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Sintesis

a creciente demanda de alimentos y la sobreexplotacion de los recursos naturales estan agotando

rapidamente los ecosistemas del planeta, lo que
pone de relieve la urgente necesidad de alternativas
sostenibles. Las soluciones basadas en la naturaleza
promueven eficazmente la sostenibilidad agricola y la
conservacion del medio ambiente, pero requieren un
apoyo financiero y politico continuo para superar las
barreras existentes. Esta investigacion examina la
eficacia de estas soluciones en Santa Maria Jacatepec,
una region biocultural de pueblos originarios en la
cuenca del Papaloapan, Oaxaca, México. Se utiliza un
enfoque de métodos mixtos que combina analisis
cuantitativos y cualitativos, utilizando datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia para evaluar
indicadores socioeconomicos y ambientales. Los
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resultados indican que, a pesar de las presiones para
desarrollar la ganaderia, las comunidades han mantenido
la agricultura de secano, especialmente el sistema de milpa, garantizando la soberania alimentaria y preservando
la biodiversidad agricola. Ademas, la implementacién de Areas de Conservacion Voluntaria ha facilitado el
acceso a pagos por servicios ambientales, incentivando la proteccion de los ecosistemas. Sin embargo, persisten
desafios financieros y estructurales que limitan la expansion de estas soluciones. Santa Maria Jacatepec es un
ejemplo de como las comunidades indigenas pueden aplicar soluciones basadas en la naturaleza para fortalecer
la sostenibilidad agricola y la conservacion del medio ambiente. La integracién de los conocimientos
tradicionales y el fortalecimiento de las politicas de conservacion pueden mejorar la resiliencia de las
comunidades y garantizar el desarrollo sostenible en medio de la creciente presién sobre los ecosistemas
naturales.
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1. Introduccion

La conservacién de los recursos naturales en todo el mundo se enfrenta a importantes retos debido al consumismo y a

la constante demanda de alimentos [1]. Esta presion sobre los ecosistemas y los recursos naturales se ve agravada por la
agricultura intensiva y la ganaderia extensiva, que, aunque tienen como objetivo maximizar la produccién, a menudo
provocan la degradacién del suelo, la contaminacién del agua y la pérdida de biodiversidad [2,3]. La basqueda de
mayores rendimientos ha llevado al uso intensivo de fertilizantes, pesticidas y técnicas de riego, que aumentan la
produccion a corto plazo pero tienen efectos adversos a largo plazo sobre el medio ambiente [4]. Ademas, la expansion
agricola resta valor a los bosques y otros recursos naturales, contribuyendo a la pérdida de hébitats y alterando los ciclos
ecoldgicos [5].

En México, la transicion de la sustitucion de importaciones (1940-1982) a la liberalizacién comercial y la integracion en
las cadenas de valor globales afecté profundamente las estructuras productivas nacionales, lo que repercutié
negativamente en la soberania alimentaria [6]. Este cambio aumentd la presién sobre los recursos naturales y alter el
panorama agricola del pafs. Hoy en dia, la globalizacién y el crecimiento de las industrias alimentarias transnacionales
han transformado los sistemas alimentarios, impulsando el consumo de productos procesados y aumentando la
demanda de alimentos industriales. En este contexto, la conservacion de los recursos naturales es crucial para mitigar
los impactos ambientales y garantizar la sostenibilidad a largo plazo de los sistemas de produccién agricola [7]. La
preservacion de los suelos fértiles, las masas de agua y la biodiversidad es esencial para mantener la capacidad
productiva y la resiliencia de las comunidades rurales [8,9], ya que la conservacién de estos recursos esta estrechamente
vinculada a la proteccién de los conocimientos y practicas agricolas sostenibles desarrollados a lo largo de generaciones
[10].

Oaxaca, México, es reconocido como el estado con mayor biodiversidad biolégica y cultural del pafs [11]. En los
dltimos anos, el estado ha intensificado sus esfuerzos para promover opciones agricolas mas sostenibles [12,13] y ha
incentivado la conservacién de las areas forestales. En 2021, Oaxaca contaba con 138 Areas Conservadas
Voluntariamente, lo que representa el 27% del total nacional y abarca 159,508 hectareas. Este logro refleja el fuerte
sentido de pertenencia y proteccién de las comunidades locales hacia su territorio [14,15]. Sin embargo, las
comunidades indigenas de Oaxaca siguen enfrentandose a retos debido a visiones contradictorias del desarrollo
econémico que priorizan los beneficios econémicos sobre los recursos naturales y la salud del planeta [14], lo que
amenaza la integridad de sus territorios y su desarrollo. En la region de Papaloapan-Chinantla, en Oaxaca, los esfuerzos
de la comunidad para conservar los bosques y selvas locales han tenido un éxito notable. Para 2023, se habian
establecido 28 Areas Conservadas Voluntariamente en 7 de los 14 municipios, que abarcan aproximadamente
67,123,37 hectareas, es decir, alrededor del 50% de esta regién. Estos esfuerzos pueden considerarse una forma de
solucion basada en la naturaleza (SbN).

1.1. Soluciones basadas en la naturaleza

El concepto de SbN ha evolucionado con el tiempo, dando lugar a diversas interpretaciones y definiciones [16], todas
ellas enfatizan su relevancia para la conservacién de la biodiversidad, los beneficios socioeconémicos y la mitigacién y
resiliencia al cambio climético. A pesar de las diferencias en su alcance y contexto geografico [17,18,19,20], las SbN
destacan sistematicamente la importancia de mantener los servicios ecosistémicos y promover el bienestar humano. El
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) define las SbN como iniciativas disefiadas para proteger,
conservar, restaurar, utilizar y gestionar de forma sostenible los ecosistemas con el fin de mejorar los esfuerzos de
adaptacion y mitigacion, salvaguardar la biodiversidad y apoyar los medios de vida sostenibles [21]. Ademas de dar
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prioridad a los ecosistemas y la biodiversidad, las SbN contribuyen a la equidad social y econémica, promoviendo la
autonomia y la autodeterminacién de las comunidades indigenas.

1.2. Conservacion y soberania alimentaria

La integracién de enfoques de conservacion [22,23,24], como las SbN, es especialmente importante para mejorar la
seguridad alimentaria en regiones como Oaxaca (México) [25,26,27], donde los sistemas agricolas tradicionales son
esenciales para el sustento local [11]. Al centrarse en la proteccién de los ecosistemas y la biodiversidad, las SbN
ayudan a preservar servicios ecosistémicos criticos, como la fertilidad del suelo, la regulacién del agua y la
polinizacién, que son fundamentales para sostener la produccién local de alimentos. En Oaxaca, donde la agricultura
de secano desempefia un papel central, estos servicios son cruciales para mantener la soberania alimentaria y reducir la
dependencia de insumos externos [28]. Ademas, la conservacion de los recursos naturales refuerza la capacidad de las
comunidades rurales [27,29] para adaptarse a las crecientes amenazas que plantea el cambio climatico, como la
reduccion del rendimiento de los cultivos y el aumento de la inseguridad alimentaria [30,31]. En México, la aplicacién
de las SbN alinea la conservacion ecolégica con la sostenibilidad agricola, garantizando que las practicas tradicionales,
que se han transmitido de generacién en generacion, especialmente en las comunidades indigenas, sigan apoyando la
seguridad alimentaria a largo plazo, al tiempo que mejoran la resiliencia de los sistemas alimentarios locales frente a las
presiones ambientales y econémicas [32,33,34].

1.3. Comunidades autéctonas

La «tragedia de los bienes comunales» [35] es especialmente relevante para las comunidades autéctonas de Oaxaca y
otras regiones de México [2,36], ya que muchos de estos grupos dependen de recursos naturales compartidos, como
bosques, masas de agua vy tierras comunales, para su subsistencia [37,38]. Sin una gestion adecuada [1], estos recursos
corren el riesgo de ser sobreexplotados, lo que conduce a su degradacién y a la pérdida de servicios ecosistémicos
vitales. Las SbN proporcionan un marco para prevenir tales resultados mediante la promocién de practicas de gestion
sostenible que integran los sistemas de conocimiento indigenas [10]. Sin embargo, la eficacia de estos enfoques [7]
depende no solo de la participacion local, sino también del seguimiento y la evaluacién continuos de las politicas de
desarrollo destinadas a conservar los recursos comunales. Es esencial que las politicas gubernamentales y las iniciativas
de desarrollo se evalten cuidadosamente para garantizar que promueven la sostenibilidad a largo plazo de estos
recursos, respetando al mismo tiempo la autonomia y la autogestiéon de las comunidades autéctonas [25]. El
seguimiento periddico de la aplicacién de las politicas es fundamental para evaluar su impacto tanto en la preservacion
ecolégica como en el bienestar socioeconémico de las comunidades. Lamentablemente, esto no es lo que ocurre en la
practica. Cuando se aplican planes de desarrollo local, rara vez incluyen evaluaciones exhaustivas de la situacién del
territorio o de los avances en la resolucién de los problemas de la comunidad. Para fomentar enfoques participativos que
incorporen las voces indigenas en la toma de decisiones, las estrategias de desarrollo deben adaptarse mejor para evitar
el agotamiento de los recursos comunales.

Esta investigacion ofrece una contribucién novedosa al integrar un enfoque territorial de la sostenibilidad en el
marco de las soluciones basadas en la naturaleza (SbN), especificamente adaptadas al contexto cultural y
ecoldgico de las comunidades aut6ctonas de Santa Maria Jacatepec, Oaxaca. De esta forma, aborda las
limitaciones de los modelos tradicionales de conservacién combinando la preservacion ecolégica con los
sistemas de conocimiento autéctonos, haciendo hincapié en la equidad social y la preservacion cultural junto
con la sostenibilidad medioambiental.
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mundiales de sostenibilidad.

Este estudio explora como la proteccion de los bosques vy la selva, facilitada por las SbN, ha repercutido en la
sostenibilidad agricola y el desarrollo comunitario, utilizando andlisis geoespaciales para evaluar los efectos de la
planificacion territorial y los sistemas agricolas de secano. Este enfoque interdisciplinario proporciona una nueva
herramienta para evaluar la eficacia de los esfuerzos de conservacion. Al centrarse en soluciones impulsadas por
la comunidad, la investigacion presenta un modelo replicable para otras regiones, contribuyendo a campos como
la ciencia de la sostenibilidad, la biologia de la conservacion y los estudios sobre los pueblos originarios, al
tiempo que destaca la importancia de integrar las perspectivas de los pueblos originarios en los esfuerzos

2. Materiales y métodos

2.1. Ubicacién del sitio de estudio

En la regién de Papaloapan-Chinantla (Figura 1), existe un notable esfuerzo comunitario para conservar los bosques y

selvas locales en los municipios de Santiago Jocotepec, San Felipe Usila, San Miguel Soyaltepec, San José Chiltepec, San
Juan Bautista Valle Nacional, San Lucas Ojitlan y Santa Maria Jacatepec. Esta regién se encuentra en la parte norte de
Oaxaca, cerca de la frontera con Veracruz. Estas areas reflejan el compromiso de las comunidades locales con la
proteccién del medio ambiente natural y la conservacién de la biodiversidad regional. La gestién de las Areas de
Conservacion Voluntaria (ACV) representa un esfuerzo significativo para equilibrar el desarrollo econémico con la
preservacion del medio ambiente, promoviendo un enfoque sostenible y armonioso en la interaccién con el medio

ambiente.
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Figura 1. Areas protegidas en la region de Chinantla, seglin datos existentes [39].
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Este estudio se centré principalmente en Santa Maria Jacatepec, situada al noroeste del estado de Oaxaca, dentro del
distrito de Tuxtepec, en la regién de la cuenca del Papaloapan. Sus coordenadas son 17°43'~17°59’ de latitud norte y
95°58'-96°17" de longitud oeste (véase la figura 2). La regién se caracteriza por un clima calido y himedo, con

precipitaciones durante todo el afio que favorecen una vegetacién exuberante. En este territorio convergen importantes
rios como el Blanco, el Playa y el Obispo, junto con arroyos perennes como los rios Valle Nacional, Cajonos y
Soyalapam, que son fundamentales para la agricultura y el abastecimiento de agua en la region.
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Figura 2. Ubicacion geogréfica de Santa Maria Jacatepec.

2.2. Andlisis integral de variables cuantitativas y cualitativas

Esta investigacion empled un enfoque multidimensional que combiné andlisis cuantitativos, cualitativos y participativos
para examinar la relacién entre la conservacién de los recursos naturales, la sostenibilidad agricola y la soberania
alimentaria en Santa Maria Jacatepec. Se utilizaron datos cuantitativos obtenidos de bases de datos oficiales del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) para evaluar indicadores socioeconémicos (poblacién, marginacién) e
indicadores ambientales (uso del suelo, vegetacion). Estos datos proporcionaron una evaluacioén inicial de las
tendencias, modelos y patrones en la region [40], que se calcularon utilizando Microsoft® Excel [41].
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El andlisis espacial se llevé a cabo utilizando herramientas del Sistema de Informacién Geografica (SIG), como ArcGIS
Pro 3.3 [42], para cartografiar y visualizar los cambios en el uso del suelo y la cobertura vegetal. Se aplicaron técnicas
de andlisis temporal para identificar las transformaciones a lo largo del tiempo (1997-2021) y evaluar su impacto en la
conservacion y la sostenibilidad agricola. Se llevé a cabo una revision critica de los planes de desarrollo municipal para
comprender cémo las politicas locales han influido en el desarrollo socioeconémico y la ordenacién del territorio. Esta
evaluacion se centré en los objetivos, metas y estrategias propuestos y su alineacion con los principios de sostenibilidad
y conservacion.

El andlisis cuantitativo se complementé con un enfoque etnografico [431, que incluyé la observacién participativa para
identificar practicas sostenibles basadas en las costumbres locales.

Entre 2014 y 2024 se realizaron al menos 10 visitas anuales a la zona de estudio, y el equipo participé en mas de 50
talleres comunitarios. Esta amplia participacién permitié sumergirse en las practicas culturales locales y proporcion6
informacién valiosa sobre las estrategias regionales para la conservacién y el uso sostenible de los recursos [44,45].

2.3. Validacion y triangulacion de datos

Para garantizar la validez de los resultados, se llevé a cabo un proceso de triangulacién de datos, integrando
informacién procedente de bases de datos, andlisis espaciales, planes de desarrollo y observaciones participativas en
asambleas comunitarias con autoridades locales, organizaciones de la sociedad civil e instituciones gubernamentales
[46]. Esta metodologia integral permitié corroborar y comparar los resultados, proporcionando una visién mas sélida y
holistica de la relacién entre la conservacién y la sostenibilidad agricola.

3. Resultados y discusion
3.1. Evolucién social y econémica del municipio

El panorama social y econémico de Santa Marfa Jacatepec esta determinado por factores complejos e interrelacionados

que reflejan tanto fortalezas culturales como retos econémicos. En el ambito social, la poblacién predominantemente de
pueblos originarios —el 53,7% hablaba chinanteco en 2015— muestra fuertes lazos culturales y una profunda conexion
con las practicas tradicionales y la identidad comunal [47]. Sin embargo, esta riqueza cultural se acompafia de
persistentes desigualdades sociales. En 2015, la pobreza moderada afectaba al 40,2% de la poblacién, con un 36,8%
viviendo en pobreza extrema y un 23% enfrentandose a algin tipo de vulnerabilidad, ya fuera social o econémica, lo
que indicaba que una parte significativa de la poblacién luchaba por satisfacer sus necesidades basicas y se enfrentaba a
un acceso limitado a los servicios sociales, la educacion y la atenciéon sanitaria [48]. Los retos eran especialmente graves
en las zonas remotas, donde las infraestructuras estan poco desarrolladas, lo que limita las oportunidades de movilidad
y progreso econémico.

Desde el punto de vista econémico, Santa Maria Jacatepec depende de productos agricolas regionales y de secano,
como el platano (Musa spp.), la cafia de azdcar (Saccharum officinarum), la nance (Byrsonima crassifolia) y la pifa
(Ananas comosus) [49]. Estos cultivos, aunque constituyen la base del sustento local, ilustran el escaso alcance de las
actividades econémicas de la regién. La dependencia de unos pocos productos agricolas ha hecho que la economia
local sea vulnerable a las presiones externas [34], como los cambios en la demanda del mercado, la variabilidad
climdtica y las restricciones al uso de la tierra [25]. El lento desarrollo agricola se ha visto agravado por los cambios
estructurales a nivel nacional que, desde el cambio de politicas econémicas proteccionistas a liberales, han ejercido una
mayor presion sobre los productores rurales para que compitan en los mercados mundiales sin suficiente apoyo

6 LAGJS/Ensayos/DS (E0227) junio 2025/Acevedo Ortiz et al
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gubernamental [14,15]. Como resultado, muchos pequenos productores de Santa Maria Jacatepec se enfrentan a una
situacion de incertidumbre econémica.

Para 2021, se observaron algunos cambios en el perfil social y econémico. La poblacién crecié hasta alcanzar los 9630
habitantes y se registraron mejoras notables en la reduccién de la pobreza extrema, que se redujo en un 14%. Sin
embargo, la pobreza moderada aumenté en un 2,9% y el porcentaje de la poblacién en situacién de vulnerabilidad
social se incrementé en un 10,6% [47]. Esta tendencia paradéjica sugiere que, si bien se lograron algunos avances en la
mitigacion de las formas mas severas de pobreza, las vulnerabilidades socioeconémicas més amplias siguieron sin
resolverse. El aumento de la vulnerabilidad social y la pobreza moderada apunta a problemas mas profundos, como la
insuficiente creacién de empleo, el acceso limitado a la educacién y la atencién sanitaria, y la persistente falta de
desarrollo de las infraestructuras, que en conjunto obstaculizan el crecimiento econémico a largo plazo [50].

En respuesta a estos retos, la gobernanza local en Santa Maria Jacatepec se ha centrado en intervenciones especificas
destinadas a mejorar las condiciones de los grupos mds vulnerables. Tal y como se describe en los Planes Municipales
de Desarrollo (PMD), se han puesto en marcha iniciativas como programas de creacién de empleo, proyectos de
infraestructura a pequena escala y apoyo a la agricultura para ayudar a mitigar la migracién y apoyar la economia local
[49,50,51,52]. Estos esfuerzos han animado a muchos residentes a permanecer en sus comunidades, continuando con
las actividades agricolas y manteniendo las tradiciones locales. La ganaderia, que incluye el ganado vacuno (Bos taurus),
las aves de corral (Gallus gallus domesticus) y los cerdos (Sus scrofa domesticus), sigue siendo una actividad econémica
importante, que contribuye aiin mas a la economia de subsistencia local y a las redes comerciales.

A pesar de estas intervenciones positivas, persisten las vulnerabilidades econémicas y sociales, lo que pone de relieve la
necesidad de soluciones mas integrales y sostenibles. La dependencia de los cultivos tradicionales y la limitada
diversificacion dejan a la economia local expuesta a riesgos ambientales como sequias, inundaciones y fluctuaciones en
los precios del mercado. Ademads, la falta de infraestructura —en particular, carreteras, acceso a los mercados y recursos
tecnoldgicos— sigue limitando el potencial econémico de la comunidad. Para hacer frente a estos retos se necesitan
medidas politicas a largo plazo que se centren en la diversificacion econdmica, el desarrollo de practicas agricolas
sostenibles y la mejora de las infraestructuras. El fortalecimiento de las oportunidades educativas y el aumento del
acceso a los servicios de atencién sanitaria también son fundamentales para romper el ciclo de pobreza y vulnerabilidad
en la region [53,54].

3.2. Cambios territoriales

El analisis de la informacién geoestadistica de 1997 a 2021 revel6 una dinamica compleja en términos de uso del suelo
y vegetacion en el municipio, lo que ilustra un cambio socioambiental significativo en la region. La figura 3 muestra
estos cambios en el uso del suelo y la vegetacion, proporcionando una visién general de las transformaciones
territoriales. Cabe destacar la expansién de la agricultura de secano, la reduccién de los pastizales cultivados, la
estabilidad de los bosques de hoja perenne y algunas fluctuaciones en la vegetacion secundaria [55].
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En Santa Maria Jacatepec, Oaxaca, la ganaderia extensiva (ganado vacuno, caprino y porcino) es una de las actividades
primarias mas importantes y tiene una gran relevancia comercial en la region. La produccién depende de pastizales
establecidos en zonas llanas o praderas naturales con altitudes medias de 40 m. Inicialmente se utilizaban pastos
locales, pero posteriormente se introdujeron variedades mejoradas [49,511, como el césped estrella (Cynodon
nlemfuensis), el pasto tanzano (Panicum maximum), el pasto bahia (Paspalum notatum), grama de avena lateral
(Bouteloua curtipendula), pasto azul plateado (Bothriochloa saccharoides), tres espigas (Aristida adscensionis), pasto San
Agustin (Stenotaphrum secundatum) y brachiaria (Brachiaria brizantha), para hacer frente a la baja productividad y el
escaso aumento de peso del ganado [56].

Figura 3. Cambios en el uso del suelo en Santa Maria Jacatepec segtn el andlisis espacial [5.5]

3.3. Pastizales cultivados y ganaderia

Segin los Planes Municipales de Desarrollo de 2008, 2011 y 2014, la ganaderia en el municipio ha disminuido debido
a problemas de comercializacién. La finalizacion del proceso de engorde del ganado podria ser més rentable, lo que
obliga a los productores a vender novillos con un peso medio de 380 kg a intermediarios. Estos intermediarios
transportan el ganado a otros estados, como Veracruz, Estado de México, Querétaro, Guanajuato, Monterrey y Nuevo
Ledn, para su engorde final y venta directa a mataderos [51,52].
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De 1977 a 2021, la superficie de pastizales cultivados disminuyé aproximadamente un 12,7 % (Figura 4). Como se
sefiala en el MDP [50], la tendencia a la baja se atribuye a la imposibilidad de plantar pastos mejorados, lo que
repercute negativamente en los ingresos de los productores y pone de relieve la relacién entre los sistemas ganaderos,
los pastizales y el cambio en el uso del suelo [56,57].

Histéricamente, en el municipio [49], la agricultura de

secano se ha favorecido en terrenos rocosos (una PASTIZALES CULTIVADOS
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de 40 m se cultivan maiz (Zea mays), frijoles (Phaseolus AFO

«soledad»). En las zonas llanas o con una elevacion media

vulgaris), cafia de azdcar (Saccharum officinarum) y
diversas hortalizas, que constituyen la base de la dieta de Figura 4. Cambio en la superficie de pastizales cultivados segtn el

las familias autéctonas. analisis espacial [55].

La agricultura ha sido histéricamente la principal actividad econémica, en particular el cultivo de café (Coffea arabica) y
maiz (Zea mays) como prioridades en el sector primario, segiin los PMD de 2008 y 2011 [52]. Sin embargo, la caida de
los precios del café desde la década de 1950, la falta de maquinaria e infraestructura adecuada para afiadir valor y las
variaciones climaticas han afectado a la productividad, obligando a los agricultores a centrarse en la produccién de
subsistencia [51]. A pesar de la falta de apoyo o incentivos gubernamentales, la agricultura de secano que utiliza el
sistema de produccién de la milpa ha demostrado ser una préctica sostenible, que permite a los agricultores hacer frente
a las adversidades econémicas y climdticas, al tiempo que preserva las practicas tradicionales y los conocimientos
ancestrales [58,59].

El sistema de produccién de milpa, que combina el cultivo de maiz (Zea mays), frijoles (Phaseolus vulgaris) y calabaza
(Cucurbita pepo), ha tenido éxito [60] en la regién, principalmente debido a la disponibilidad de agua [49], lo que
garantiza la seguridad alimentaria y ayuda a mantener la biodiversidad agricola. Este enfoque esta vinculado al concepto
de Sistemas Agroalimentarios Localizados (SIAL) [61], que hace hincapié en los aspectos territoriales, los patrones de
consumo y su conexion con el patrimonio cultural alimentario. Sin embargo, aunque el sistema de produccion es
adecuado [62], en las zonas situadas en regiones montafiosas con pendientes de hasta el 25%, los productores no
pueden permanecer en el mismo lugar durante varios ciclos de produccién debido al alto grado de erosién causado por
las pendientes pronunciadas, junto con las practicas de tala y quema [49]. Como resultado, se trasladan a nuevas zonas,
ampliando la superficie dedicada a la agricultura de secano, una situacion agravada por la falta de atencién a las
poblaciones marginadas que buscan sobrevivir aumentando las zonas de produccion agricola [49].

De 1997 a 2021, se produjo un crecimiento sostenido de la superficie cultivada (Figura 5), que pasé de 195 a 1870
hectéreas, con una tendencia al alza.
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A partir de 2001, se implement6 el proyecto «Gestion Integrada de Ecosistemas en Tres Regiones Prioritarias» (MIE) a
través de instituciones gubernamentales con financiacion

internacional. La regién de Chinantla, que incluye el

. . . . AGRICULTURA DE SECANO
municipio de Santa Maria Jacatepec, se integré en el

proyecto porque el ecosistema de la regién se considera

prioritario. Sin embargo, no se establecieron mecanismos 2000

para garantizar su conservacién [63]. Adaa——1870
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disefar y formalizar planes de gestién comunitaria [65]. Afio

Esto implicé la implementacién de procesos de Figura 5. Cambio en la superficie dedicada a la agricultura de secano
L L . o segun el analisis espacial [55].

sensibilizacién ambiental y el establecimiento de modelos

productivos en las regiones, promoviendo especialmente cultivos alternativos como soluciones basadas en la naturaleza

para la conservacion [19].

La importancia de la conservacién va mas alla de los beneficios ambientales inmediatos, ya que la proteccién de los
recursos naturales fortalece la seguridad y la soberania alimentaria de las comunidades locales y autéctonas. Reduce la
dependencia de insumos externos y promueve una agricultura mas auténoma y adaptada a las condiciones locales. Las
practicas agricolas sostenibles y la conservacion de los recursos naturales también impulsan el desarrollo econémico
local [66] mediante la venta y el intercambio de productos agroalimentarios en los mercados locales y regionales para
equilibrar las necesidades humanas y la salud del planeta, lo que significa que se reevaluaron las practicas agricolas y
de consumo, integrando a los gobiernos, las comunidades, las empresas y los consumidores en este esfuerzo [67], en el
marco de soluciones basadas en la naturaleza.

3.4. Fortalecimiento de las dreas forestales

En el municipio de Santa Maria Jacatepec, se llevaron a cabo procesos de diagnéstico participativo con las comunidades
locales para identificar la diversidad de especies, destacando la riqueza bioldgica y ecoldgica de la region. Estos
esfuerzos han contribuido significativamente a la biodiversidad y a la preservacion del equilibrio del ecosistema, ambos
esenciales para sustentar los medios de vida locales [19,49]. Esta evaluacién sirvio de base para clasificar los sitios
existentes seglin su potencial turistico, basandose en las jerarquias establecidas en el disefio del inventario turistico
[68,69]. La clasificacion de los sitios seglin su potencial y jerarquia ayuda a las comunidades a integrar proyectos de
ecoturismo mads especificos. La Tabla T muestra los sitios naturales con oportunidades turisticas basadas en los recursos
naturales.

10 LAGJS/Ensayos/DS (E0227) junio 2025/Acevedo Ortiz et al
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Tabla 1. Potencial de recursos turisticos naturales en Santa Maria Jacatepec, Oaxaca.
Parajes
naturales y fad tencial
s Jerarquia de recursos por potencia
naturales
Cascad 5 de Oro Waterfall.
gocacd Jerarquia * 2: Atractivo con méritos significativos para el turismo receptivo e internacional.
Manantiales,
lagos, Manantial Zuzdl, Manantial Ojo de Agua y Manantial La Joya.
lagunas y Jerarquia * 4: Atraccién excepcional con aguas turquesas y cristalinas capaces de atraer el turismo nacional y extranjero.
estuarios
Rio Valle Nacional.
Rios Jerarquia * 2: Grado de conservacién aceptable, supervisado constantemente mediante acciones comunitarias de rescate y
limpieza.
Lugares para Cerro de Oro Creek.
observar la Jerarquia * 2: Los arroyos tienen un color azul claro que enmarca un hermoso paisaje natural. El flujo de agua se puede observar a
floray la fauna lo largo de la ruta de Chinantla.

Tejon (Taxidea taxus), mapache (Procyon lotor), paca de las tierras bajas (Cuniculus paca), jabali (Sus scrofa), marucha
(Dasyprocta mexicana), zorrillo (Mephitis macroura), armadillo (Dasypus novemcinctus), tamandida nortefio (Tamandua
mexicana), comadreja de cola larga (Mustela frenata), zarigiieya de Virginia (Didelphis virginiana), coyote (Canis latrans), ocelote
(Leopardus pardalis), conejo de cola blanca (Sylvilagus floridanus), ardilla de vientre rojo (Sciurus aureogaster) y roedor de
Merriam (Cratogeomys merriami).

Jerarquia * 3: La fauna vive libremente y se puede observar a lo largo de la ruta de Chinantla.

Mamiferos

Garza azul (Ardea herodias), periquito ondulado (Melopsittacus undulatus), loro de frente blanca (Amazona albifrons), loro de
cabeza amarilla (Amazona oratrix), tucan de pico iridiscente (Ramphastos sulfuratus), paloma bravia (Columba livia), bolserita de
Altamira (Icterus gularis), Vireo de Bell (Vireo bellii), Golondrina comtn (Hirundo rustica), Carpintero de frente dorada
Aves (Melanerpes aurifrons), Gavilan americano (Accipiter striatus), Buitre negro (Coragyps atratus), Biho chillén occidental
(Megascops kennicottii), lechuza comin (Tyto alba), pato real (Anas platyrhynchos) y cormoran neotropical (Phalacrocorax
brasilianus).
Jerarquia * 2: Estas especies se encuentran en su hdabitat natural con un alto grado de conservacion.

Iguana verde (Iguana iguana), tortuga de rio centroamericana (Dermatemys mawii), gecko comin (Hemidactylus frenatus),
Reptiles serpiente (Colubridae), lagarto espinoso variable (Sceloporus variabilis) y tortuga de agua dulce (Trachemys scripta).
Jerarquia * 2: Estas especies se encuentran en su hdabitat natural con un alto grado de conservacién.

Amargoso (Vatieres lundellii), ciruela silvestre (Spondias mombin), drbol del agua (Vochysia hondurensia), gumbo limbo (Bursera
simaruba), arbol de trompeta (Cecropia obtucifolia), madera de almizcle estadounidense (Guarea excelsa), nuez de pan
(Brosimum alicastrum), aguacate silvestre (Picus involuta), Jazmin nocturno (Cestrum nocturnum), Heliocarpus (Heliocarpus
donnelisnisthii), Arbol del repollo (Pachira aquatica), Frijol helado (Inga lepteloga), Chirimoya (Annona ceticulata), Escobilla
(Eugenia acapulcensis), Almendro silvestre (Terminalia amazonia), Tres Lomas (Cupania dentata), Tamarindo silvestre
(Pithecellobium arboreum), Madera de salmén (Cordia alliodora), Caoba (Swietenia macrophylla), Arbol de trompeta rosada
(Roseodendrum donnell-smithii), Pimienta brasilefia (Astronium graveolens) y Cedro espaiol (Cedrela odorata).
Jerarquia * 2: Estas especies se encuentran en su habitat natural con un alto grado de conservacién.

Flora

Fuente: Elaboracién propia, basada en los PMD vy la jerarquia turistica [68,69]. * La jerarquia 1 incluye atracciones con méritos suficientes para atraer visitantes y
complementar los sitios de nivel superior en el desarrollo y la explotacion de la zona turistica. La jerarquia 2 se refiere a atracciones adecuadas para el turismo receptivo,
que forman parte integrante del patrimonio turistico. La jerarquia 3 abarca las atracciones con caracteristicas tinicas capaces de atraer visitantes de larga distancia, tanto
nacionales como internacionales, pero sin las condiciones necesarias para el turismo receptivo. La jerarquia 4 se designa para las atracciones con caracteristicas
excepcionales a nivel nacional, capaces de atraer visitantes de larga distancia, tanto del mercado nacional como internacional.

Segun los sitios clasificados por su potencial, las actividades que pueden implementarse como soluciones basadas en la
naturaleza (SbN) para atraer a mas visitantes y turistas incluyen el ecoturismo, el senderismo, la observacion del paisaje,
la investigacion bioldgica, el rappel, el ciclismo, el montafismo y las actividades recreativas acuaticas. Algunas de estas
actividades deben ser guiadas por expertos de la comunidad. Por ejemplo, la Cascada 5 de Oro (jerarquia 2) y el

manantial Zuzdl (jerarquia 4) son lugares privilegiados para las actividades acudticas y la observacion del paisaje (figura
6). El Rio Valle Nacional (Jerarquia 2), con sus continuos esfuerzos de conservacién supervisados por acciones de

limpieza dirigidas por la comunidad, ofrece oportunidades para el senderismo y la investigacién biolégica, mientras que

LAGJS/Ensayos/DS (E0227) junio 2025/Acevedo Ortiz et al 11
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el Cerro de Oro (Jerarquia 2), conocido por sus pintorescos
arroyos y aguas azul claro, es ideal para la observacién de
la flora y la fauna a lo largo de la ruta de Chinantla.

Ademads, la regién es rica en fauna silvestre diversa, con
mamiferos como el ocelote (Leopardus pardalis) y la ardilla
de vientre rojo (Sciurus aureogaster) (Jerarquia 3), que
pueden observarse en su habitat natural. La poblacion aviar
local, que incluye especies como la garza azul (Ardea
herodias) y el loro de cabeza amarilla (Amazona oratrix)
(Jerarquia 2), aumenta el atractivo para los observadores de
aves. Ademas, reptiles como la iguana verde (Iguana Figura 6. Atraccion turistica natural Zuzul en Vega del Sol.
. ’

iguana) y la tortuga de rio centroamericana (Dermatemys

mawii) (Jerarquia 2) prosperan en la regién, lo que ofrece mds oportunidades para la observacién de la fauna silvestre.

La flora dnica de la zona, que incluye especies como la caoba (Swietenia macrophylla) y el almendro silvestre
(Terminalia amazonia) (Jerarquia 2), se conserva en su entorno natural y puede formar parte de recorridos educativos, lo
que favorece tanto el ecoturismo como la investigacién bioldgica.

Por otra parte, las comunidades autéctonas del municipio de Santa Marfa Jacatepec han promovido la creacién de Areas
de Conservacién Voluntaria (ADVC), estableciendo ocho édreas de conservacion: Ribera de Cajonos del Ejido Nuevo
Malzaga, Ribera de Cajonos de la Comunidad de San Agustin, Ribera del Cajonos del Ejido Plan Juan Martinez, Reserva
Ejidal Vega del Sol, Cycada del Ejido Emiliano Zapata, Mazate del Ejido Cerro de la Concha y Faisan Real del Ejido
Rancho Faisdn, que abarcan un total de 11,222.61 hectareas [39], basandose en sus sistemas tradicionales de uso de la
tierra y sus costumbres, que anteriormente garantizaban la proteccion de los bosques y selvas, pero que han reforzado
alin mas la conciencia de conservacién y revalorizado el territorio [14,19,44].

Estas areas de conservacién se han integrado en programas de financiaciéon gubernamentales, como el Pago por
Servicios Ambientales, que les permite financiar actividades de seguimiento y supervisién en las zonas protegidas [70], y
se ha documentado la percepcion local [14], junto con la de

otros ejidos, destacando sus actitudes y respuestas hacia los

esfuerzos de conservacion, los cambios en el uso de la BOSQUES PERENNES
19,500

tierra y el impacto de estos programas tanto en el medio
19,000

ambiente como en los medios de vida de la comunidad. 18500

Esta documentacién arroja luz sobre cémo estas 18,000
17,500

comunidades equilibran la gestion ambiental con la
17,000

Hectareas

necesidad de mantener sus actividades econémicas,
16,500 -

enfatizando el papel de la participaciéon comunitaria en el

. ., 16,000 15,915
éxito a largo plazo de los programas de conservacion. 15,500

15,000 T T T T T T 1
1997 2001 2005 2009 2013 2016 2021

Asi, entre 1997 y 2021, se ha observado una tendencia Ao
general al crecimiento de la superficie forestal, con un
aumento medio de 115,72 hectareas al afio, lo que muestra . ) o ) }

o L . o Figura 7. Cambio en la superficie de selva tropical perenne segtin el
una recuperacién y expansion sostenidas de la superficie de  analisis espacial [55].
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bosque tropical perenne, con una tendencia positiva al alza
(Figura 7).

En los limites de la selva tropical perenne hay zonas con
vegetacion secundaria, o acahuales, que han surgido a raiz
de la tala de arboles para la expansién de la agricultura o la
ganaderia [51] y que sirven como zonas de amortiguacion.
Estas zonas desempenan un papel crucial en la conservacién
de los ecosistemas forestales y selvaticos, especialmente en

regiones como Santa Maria Jacatepec. Aunque a menudo se
considera degradada, la vegetacion secundaria es esencial

Figura 8. Vegetacion secundaria, ganaderia, agricultura y
agrosilvicultura.

para mantener el equilibrio ecolégico y apoyar la
biodiversidad.

Una de las funciones principales de la vegetacion secundaria es actuar como zona de amortiguacién alrededor de los
bosques primarios, reduciendo el impacto de las actividades humanas y protegiendo las dreas forestales centrales de una
mayor invasion. Especies como las zarzas (Rubus spp.), los heliocarpus (Heliocarpus spp.), la lechuguilla (Agave
lechuguilla) y el arbol trompeta (Cecropia obtusifolia) sirven como barreras vivas que ayudan a prevenir la erosién del
suelo, mantener los ciclos del agua y apoyar la regeneracion forestal [71].

Desde 2001, el drea de vegetacién secundaria ha experimentado una disminucién del 62,5%, debido principalmente a
la promocion de actividades agroforestales en areas anteriormente utilizadas para pastizales o agricultura de secano
(Figura 8), donde las comunidades autéctonas pretenden aumentar la cobertura forestal y limitar la expansién agricola
[501. Sin embargo, estas areas siguen siendo importantes para los sistemas agroforestales, ya que mejoran la fertilidad
del suelo, reducen la dependencia de insumos quimicos y proporcionan recursos como madera y plantas medicinales,
en consonancia con las practicas indigenas que reconocen la importancia cultural y ecoldgica de estas especies [72,73].

La vegetacion secundaria también contribuye VEGETACION SECUNDARIA
significativamente a la conservacién de la biodiversidad al 10000
proporcionar hdbitats y alimento a las especies, en particular 9000 88;3/9481

a las aves, que utilizan estas zonas para anidar y alimentarse 4000 |
[74]. Entre 1997 y 2001, la superficie de vegetacion T8z

70004 NG

secundaria aumentd, alcanzando un maximo de 9481

6000 1 5914\'5- -..4_././5924
3047 el

5000 o

Hectéreas

hectareas. A esto le siguié una tendencia general a la baja,
con una reduccién media de 167,72 hectareas al afio, lo que
dio lugar a una superficie total de 5924 hectareas, como se 4000 1

muestra en la figura 9. 3000 ; . : : ; : .
1997 2001 2005 2009 2013 2016 2021
. ., .’ Aﬁo

A pesar de este descenso, la integracidn de la vegetacion
secundaria en los sistemas agroforestales pone de relieve su ) o B _ ’

. . ., L. Figura 9. Cambio en la superficie de vegetacion secundaria segtn el
papel crucial para equilibrar la preservacién ecoldgica con  anilisis espacial [55].
los medios de vida de las comunidades y el uso sostenible

de la tierra.
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4. Conclusiones

Santa Maria Jacatepec, caracterizada por su riqueza biocultural, se sustenta en los esfuerzos de su sociedad rural,

predominantemente autoctona, que se apoya en la gestion comunal para gobernar eficazmente su territorio. Este
enfoque comunitario ha permitido a la region adaptarse y transformarse como sistema socioambiental. A pesar del fuerte
impulso de la ganaderia en la regién durante los Gltimos 50 afos, las comunidades de Santa Maria Jacatepec han optado
por preservar sus sistemas agricolas de secano. Esta decision se basa en la capacidad de estos sistemas para garantizar la
soberania alimentaria de la poblacién y su alineacién con los valores culturales y de sostenibilidad local.

Las comunidades autéctonas han dado prioridad a la conservacion de las fuentes de agua, considerandolas
fundamentales para su desarrollo. Esta estrategia ha mantenido la viabilidad de los sistemas agricolas y ha preservado
los recursos hidricos esenciales para su bienestar. Cabe destacar la participacion del comité comunitario del agua en la
limpieza, el saneamiento y la proteccion de los principales cursos de agua.

Los sistemas tradicionales de uso de la tierra y las costumbres han sido cruciales para proteger los bosques y selvas
locales. Estas précticas culturales establecen normas y reglamentos que promueven la conservacién de los recursos
naturales y la gestion sostenible. La identidad indigena desempefia un papel importante en la proteccion territorial.
Aunque las comunidades han adoptado diversas soluciones basadas en la naturaleza, atin quedan muchas medidas por
aplicar y se necesita apoyo financiero para respaldar estas actividades.

La implementacion de Areas de Conservacion Voluntaria (ADVC) ha permitido a las comunidades acceder a Pagos por
Servicios Ambientales (PSA). Este mecanismo ha fomentado el desarrollo local al proporcionar incentivos econémicos

para la conservacién de los bosques y la proteccion de los ecosistemas. El acceso a los PSA ha fortalecido la capacidad
de las comunidades para gestionar sus recursos naturales e impulsado su desarrollo econémico sostenible.

El sistema de milpa, una préctica agricola tradicional, ha demostrado ser fundamental para la seguridad alimentaria en
la regién. Al mantener esta practica, las comunidades han garantizado una fuente estable de alimentos y han preservado
la biodiversidad agricola y los conocimientos tradicionales.

Si bien existe un sistema transparente basado en la milpa para la subsistencia y el intercambio local y regional, las
actividades agricolas se han complementado con bienes y servicios del sector turistico. Para garantizar la conservacion a
largo plazo de los ADVC, es esencial mantener, continuar, verificar y supervisar estos recursos sobre la base de planes
de desarrollo comunitario. Sin embargo, se necesita una financiaciéon mas significativa para aplicar estrategias de
supervision y conservacion.

Por Gltimo, la metodologia propuesta y el estudio aplicaron un enfoque territorial de la sostenibilidad como solucién
basada en la naturaleza (SbN), haciendo hincapié en la identidad cultural de las comunidades. Este enfoque no solo
mejora la conservacion y el uso sostenible de los recursos naturales, sino que también fortalece el tejido sociocultural
de las poblaciones originarias al reconocer e integrar sus sistemas de conocimientos tradicionales. Al incorporar la
perspectiva de los pueblos originarios, este estudio fomenta una investigacion cientifica mas inclusiva y equitativa, que
aborda tanto la dimensién ecoldgica como la social. Este marco podria servir de base para futuros estudios, ofreciendo
un modelo replicable para otras regiones que buscan equilibrar la sostenibilidad medioambiental con la preservacién
cultural y el desarrollo impulsado por la comunidad.
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< Acerca de Jus Semper: La Alianza Global Jus Semper aspira a contribuir a alcanzar un etos sostenible de justicia social en el mundo,
donde todas las comunidades vivan en ambitos verdaderamente democraticos que brinden el pleno disfrute de los derechos humanos y de
normas de vida sostenibles conforme a la dignidad humana. Para ello, coadyuva a la liberalizacién de las instituciones democraticas de la
sociedad que han sido secuestradas por los duefios del mercado. Con ese propdsito, se dedica a la investigacion y analisis para provocar
la toma de conciencia y el pensamiento critico que generen las ideas para la vision transformadora que dé forma al paradigma
verdaderamente democratico y sostenible de la Gente y el Planeta y NO del mercado.
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