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Sintesis

[ tamano de la poblacién mundial tiene profundas implicaciones para la demanda de alimentos, energia y
recursos, el cambio en el uso del suelo y las emisiones de gases de efecto invernadero. Este estudio examina por
qué la mayoria de las proyecciones demograficas han
subestimado el crecimiento de la poblaciéon mundial, y
las implicaciones para las acciones necesarias para lograr
sociedades sostenibles. El principal determinante de la
poblacion futura es la eleccion del tamafio de la familia. Las
proyecciones de poblacion de los distintos grupos de
investigacion incluyen diferentes hipétesis sobre los impulsores
del descenso de la fecundidad. Las hipétesis habituales de que el
descenso de la fecundidad se debe a la mejora econémica, la
urbanizacién o los niveles de educacién no se sustentan en
pruebas historicas. Por el contrario, la planificacion familiar
voluntaria y su promocion lograron un rapido descenso de la

fecundidad, incluso en comunidades pobres, rurales y
analfabetas. Las proyecciones basadas en la educacion y los Foto de Nick Romanov en Unsplash

ingresos como impulsores del descenso de la fecundidad

ignoran la causalidad inversa, es decir, que el descenso de la fecundidad mediante intervenciones de planificacion
familiar permitié el progreso econémico y mejoro el acceso de las mujeres a la educacion. En las dltimas décadas, el
apoyo a la planificacién familiar ha disminuido y, en consecuencia, el descenso de la fecundidad mundial se ha
desacelerado. Las proyecciones calibradas a lo largo de las décadas de fuerte apoyo a la planificacién familiar no han
reconocido este cambio y, en consecuencia, estan subestimando el crecimiento de la poblacién mundial. Los escenarios
utilizados para modelar futuros sostenibles han utilizado proyecciones demograficas excesivamente optimistas, infiriendo
que estos resultados se produciran sin medidas especificas para lograrlos. A menos que se restablezca rapidamente la
voluntad politica en favor de los programas de planificacién familiar voluntaria, la poblacién mundial superara casi con
toda seguridad los 10 millardos de personas, lo que hara inalcanzables la seguridad alimentaria sostenible y un clima
seguro.
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Introduccién

Cuando el enviado de EUA para asuntos climéticos, John Kerry, manifesté recientemente su opinién de que una

poblaciéon mundial de 10 millardos de personas seria insostenible, los medios de comunicacién lo consideraron muy
controvertido [1]. No obstante, su valoraciéon concuerda con una serie de informes cientificos bien fundamentados, que
se comentan a continuacion. La controversia refleja una reticencia a considerar problematico el crecimiento de la
poblacién, reticencia que se ha acentuado a medida que aumentan las pruebas de que el impacto humano sobre los
sistemas terrestres esta superando los limites planetarios.

Aunque los estudios que trazan futuros sostenibles dependen de las proyecciones demogréficas, la poblacion suele
tratarse como un contexto de segundo plano, sin tener en cuenta ni las implicaciones de que las proyecciones sean
inexactas ni el potencial de las intervenciones para cambiar los resultados demograficos. Este documento sostiene que la
complacencia demogréfica esta poniendo en peligro la posibilidad de evitar niveles calamitosos de cambio climatico y
hambre.

El impacto de la humanidad sobre el medio ambiente es producto del nimero de seres humanos, sus estilos de vida y la
combinacién de tecnologias, instituciones, valores culturales e individuales, actitudes y comportamientos que
determinan cémo se logran esos estilos de vida. Esta relacién de tres factores suele representarse en la famosa ecuacion
IPAT de Ehrlich y Holdren: Impacto = Poblacién x Opulencia x Tecnologia (en la que «Opulencia» corresponde a los
estilos de vida, y «Tecnologia» abarca todos los factores determinantes de como se consiguen los estilos de vida) [2].
Del mismo modo, la Global Footprint Network (Red de la Huella Global) evalta el impacto humano sobre la biosfera
como producto de la poblacién y el consumo per capita de elementos derivados de la fotosintesis (incluidos los
combustibles fésiles), y lo compara con la biocapacidad total de la tierra [3].

Sin embargo, los impactos medioambientales sélo pueden representarse de forma deficiente mediante cualquier medida
agregada, ya sea la invocada variable «I» de IPAT o las «hectdreas globales» de Global Footprint Network. La Ley del
Minimo de Liebig nos ensefia que todas las medidas agregadas engafian [4]. Del mismo modo que la deficiencia de
potasio de una planta no puede compensarse con un exceso de nitrégeno, la pérdida de polinizadores de un ecosistema
no puede anularse con una mejora del suministro de agua. Basta una carencia o un exceso intolerable de un solo factor
para que todo el sistema se venga abajo, ya sea un organismo, un ecosistema, una maquina o una civilizacién. En el
caso de la humanidad, el agotamiento de las aguas freaticas en las principales regiones del granero mundial podria ser
el escollo, por mucho que consigamos descarbonizar la energia o limpiar la contaminacién [5].

El concepto de nueve «limites planetarios» biofisicos, introducido por Réckstrom et al. (2009), contribuye en cierta
medida a desglosar estos impactos no intercambiables [6]. Raworth (2018) casé esta idea con las necesidades basicas
igualmente no intercambiables de los seres humanos, en la nocién de «economia de la dona» [7]. Este modelo plantea
un «suelo» definido por los requisitos minimos de recursos para satisfacer las necesidades basicas de todas las personas,
y un «techo» definido por los impactos maximos sostenibles en cada uno de los limites planetarios, dejando una zona
ideal en medio (la dona) que define un «espacio seguro y justo» para la humanidad (Figura 1).

Estos Utiles modelos conceptuales nos ofrecen muchos frentes en los que centrar los esfuerzos de sostenibilidad, pero
pueden desviar la atencién de la poblaciéon humana como multiplicador fundamental del impacto. La deduccion de la
economia de la dona es que los limites ecoldgicos s6lo se traspasan con el consumo de lujo, muy por encima de las
necesidades basicas. Sin embargo, si hay tanta gente que incluso la satisfaccién de sus necesidades basicas supera las
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tolerancias medioambientales, no existe un «espacio seguro y justo» para la humanidad. Esta es evidentemente la
situacién en muchos lugares donde la gente se empobrece por la escasez de recursos, pero también podria decirse que
es el caso de todo el planeta [10], al menos hasta que encontremos mejores formas de satisfacer nuestras necesidades.
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Figura 1. Modelos conceptuales de los Iimites planetarios. (a) Los nueve limites del sistema Tierra propuestos por el Centro de Resiliencia de
Estocolmo [8], indicando hasta qué punto los impactos humanos han superado los niveles seguros en al menos seis de los nueve. Licencia Creative
Commons CC BY-NC-ND 3.0, Crédito: Azote para Stockholm Resilience Centre, basado en el andlisis de Wang-Erlandsson et al., 2022 [9]. (b)
Economia de la dona, que define un «espacio seguro y justo para la humanidad» entre la provision minima de las necesidades humanas («base
social») y la tolerancia maxima de los limites biofisicos planetarios («techo ecoldgico»). Fuente: Raworth (2018) [7].

Este documento revisa el tratamiento del tamano de la poblacién humana en los escenarios de futuros sostenibles y
critica las proyecciones en las que se basan. Revela que las proyecciones excesivamente optimistas ocultan un
crecimiento demografico obstinado que aumenta el riesgo de hacer inalcanzables los futuros sostenibles.

El Tratamiento de la Poblacion en los Escenarios Futuros

Se ha escrito mucho sobre la amenaza que supone el cambio climatico para la seguridad alimentaria e hidrica, pero el
papel del crecimiento de la poblacidn, y el potencial para influir en el crecimiento futuro de la poblacién, a menudo no
se mencionan [11,12], incluso cuando la atencion se centra en la reduccion de la demanda de alimentos [13,14]. En
efecto, el tabu de la poblacién es evidente en la desaparicion del tema de la poblacién en la literatura sobre seguridad
alimentaria, que ha pasado de ser un tema central hace medio siglo a ser relativamente raro en la actualidad [15].

Los relativamente pocos estudios que comparan los resultados de diferentes proyecciones demograficas ilustran su
profundo impacto en los resultados. O'Neill et al. (2010) calcularon la diferencia en las emisiones de gases de efecto
invernadero previstas entre los escenarios que asumen la proyeccién de poblacion media de la ONU vy los que asumen
la proyeccion baja, teniendo en cuenta los perfiles de emisiones especificos de cada pais y los impactos del cambio en
la estructura de edad, el tamafio de los hogares y la urbanizacion. Llegaron a la conclusion de que alcanzar la
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proyeccién de poblacién baja podria proporcionar entre el 16% y el 29% de las reducciones de emisiones necesarias
para 2050, y podria reducir la demanda energética entre un 37% y un 41% para finales de siglo [16]. Bajzelj et al.
(2014) descubrieron que las emisiones de gases de efecto invernadero del sistema alimentario eran sensibles a los
resultados de la poblacién en un factor de 1,9, lo que significa que un aumento de la poblacién del 10% se traduciria
en un 19% mas de emisiones del sistema alimentario, suponiendo la misma riqueza y preferencias dietéticas [14].
Segln el estudio del Instituto de Recursos Mundiales titulado Creating a Sustainable Food Future (Creacién de un futuro
alimentario sostenible), si en el Africa subsahariana se alcanzara un nivel de fecundidad de sustitucién (alrededor de 2,1
hijos por mujer) en 2050, se evitaria la conversion en tierras de cultivo de una superficie de bosque y sabana mayor que
la de Alemania, con lo que se ahorrarian 16 Gt de emisiones de diéxido de carbono [17]. Moreland y Smith (2012)
descubrieron que una modesta aceleracién del uso de anticonceptivos en Etiopia podria compensar completamente los
efectos previstos del cambio climatico sobre la seguridad alimentaria en 2050 [18].

Las regiones mas vulnerables a la escasez critica de alimentos y agua tienden a ser aquellas con altas densidades de
poblacion y tasas de crecimiento. En estas regiones, el crecimiento demografico es un impulsor mucho mayor de la
insuficiencia de agua y alimentos que el cambio climatico. La modelizacion de Molotoks et al. (2020) concluy6 que
«aunque los escenarios de cambio climético tenfan un efecto sobre el rendimiento futuro de los cultivos, el crecimiento
de la poblacién parecia ser el impulsor dominante del cambio en la prevalencia de la subnutricién [para 2050]». [19].
Del mismo modo, Gunasekara y colaboradores (2013) concluyeron que pequenas reducciones en el crecimiento de la
poblacion podrian tener grandes efectos en el nlimero de personas expuestas a estrés hidrico agudo [20]. Carter y Parker
(2009) evaluaron las amenazas al acceso a las aguas fredticas en Africa y concluyeron: «Es probable que los impactos
del cambio climatico [sobre las aguas freaticas] sean significativos, aunque inciertos en cuanto a su direccion y
magnitud, mientras que los impactos directos e indirectos del cambio demografico tanto sobre los recursos hidricos
como sobre la demanda de agua no sélo se conocen con mucha mayor certeza, sino que también es probable que sean
mucho mayores. Los efectos combinados del crecimiento de la poblacién urbana, el aumento de la demanda de
alimentos y de los costes energéticos, y la consiguiente demanda de agua dulce representan un verdadero motivo de
alarma, y empequenecen los probables impactos del cambio climatico sobre los recursos de aguas freaticas, al menos
durante la primera mitad del siglo XXI» [21], p. 676. La escasez de alimentos y agua son desencadenantes habituales de
disturbios violentos [22].

No cabe duda de que el sistema alimentario actual estd sobrepasando varios limites planetarios de impacto sostenible
[23]. Segln un estudio encargado por The Lancet, los modelos actuales de produccién y consumo sélo podrian
proporcionar una dieta equilibrada a 3,4 millardos de personas [24,25]. Los autores llegaron a la conclusién de que los
sistemas alimentarios mundiales podrian proporcionar dietas sanas hasta a 10 millardos de personas en 2050 y
mantenerse dentro de los Iimites medioambientales, pero para ello seria necesaria una transformacién global de los
sistemas de produccion, al tiempo que se reducirian a la mitad la pérdida y el desperdicio de alimentos y el consumo de
carne roja a aproximadamente un tercio de los niveles actuales en todo el mundo, todos ellos retos formidables con
escasas probabilidades de éxito. Con una poblacién superior a los 10 millardos de habitantes, incluso sus medidas mas
optimistas serfan insuficientes.

Si alimentar a 10 millardos de personas de forma sostenible es inviable, parece igualmente inviable limitar el
calentamiento global por debajo de 2 °C en presencia de 10 millardos de personas. Esta es la conclusion a la que ha
llegado un importante estudio que explora la gama de resultados de mitigacién del cambio climatico alcanzables en
cada una de las cinco «vias socioeconémicas compartidas» (SSP por sus siglas en inglés) [26]. Las SSP son un conjunto
de narrativas que describen trayectorias socioeconémicas alternativas para el desarrollo global y plantean diferentes
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retos tanto para la mitigacion del calentamiento global como para la adaptacion al mismo. Sirven para proporcionar
Iineas de base coherentes para comparar modelos alternativos [27]. Cada SSP incorpora una de las tres proyecciones de
poblacién: una versién estandar utilizada en el SSP2 y el SSP4, una versién mas baja en los mas optimistas SSP1 y SSP5,
y una proyeccion alta utilizada en el SSP3. Estas proyecciones se analizardn con mas detalle a continuacién. Por ahora,
observamos que en el SSP2 (el escenario «intermedio», que supone seguir como siempre), la poblacién mundial alcanza
un maximo por debajo de los 10 millardos, mientras que en el SSP3 supera los 10 millardos antes de 2050 vy se dirige
hacia los 14 millardos a finales de siglo. Riahi y sus colaboradores utilizaron seis «<modelos de evaluacion integrada»
(IAM) diferentes para probar la gama de resultados posibles mediante acciones de mitigacion en cada SSP. Observaron
que «de hecho, alcanzar el objetivo mas bajo de 2,6 W/m2 a partir de una linea de base SSP3 resulté inviable en todos
los modelos IAM» [26], p. 164. Este objetivo se corresponde aproximadamente con una reduccion de la temperatura de
2 °C a finales de siglo. Este objetivo corresponde aproximadamente a un calentamiento de 2 °C, segtn el IPCC [28]. Este
resultado no se debié a un uso derrochador de la energia o a un consumo suntuario: La SSP3 es, con diferencia, la mas
pobre y menos industrializada de las vias. El principal problema era la inviabilidad de revertir la deforestacion, debido a
la creciente presion demografica y a la demanda de alimentos. La expansién agricola es el mayor impulsor de la
deforestacion [29], y la pérdida de bosques esta estrechamente correlacionada con el aumento de la poblacién rural
(301.

El informe mas reciente del IPCC sobre mitigacién reconoce este hallazgo, afirmando que «los altos niveles de
crecimiento de la poblaciéon mundial... pueden hacer inviables las vias modelizadas que limitan el calentamiento a 2 °C
(>67%) o menos» [28], p. 22. Sin embargo, la falta de mas discusién infiere que el riesgo de que esto ocurra es bajo.
Para evaluar este riesgo, debemos examinar en detalle las proyecciones en las que se basan estos andlisis.

Las Proyecciones de las Naciones Unidas

La Divisién de Poblacién del Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales de las Naciones Unidas (UNDESA) lleva

recopilando datos demograficos mundiales y publicando proyecciones desde 1952 [31]. Las proyecciones de la ONU
son las mas citadas. Las proyecciones se revisan cada dos o tres afios y se publican bajo el titulo World Population
Prospects (WPP) [32].

Como la mayoria de los grupos de investigacion, la ONU utiliza un modelo de componentes de grupos poblacionales,
que tiene en cuenta el nimero de personas de cada grupo de edad y su probabilidad de morir o de nacer vivas, para
cada pais o regién. El arte de la proyeccion reside en cémo se anticipan los cambios en la fecundidad o la mortalidad
por edades. Es importante tener en cuenta que las estimaciones del pasado también se modelizan para colmar las
lagunas entre la informacion infrecuente e incompleta de los censos y las «encuestas demograficas y de salud» (EDS)
realizadas de forma intermitente en muchos paises menos desarrollados con la ayuda de la ONU. Las cifras estimadas
para el pasado reciente, en particular, presentan una incertidumbre considerable y cambian de una revisién a otra.

La ONU publica una serie de proyecciones, pero su modelo de «fertilidad media» representa su vision del futuro mas
probable. Sus proyecciones probabilisticas (Figura 2), introducidas por primera vez en 2012, varian los parametros del
modelo segiin una distribucion estadistica para cada pafs por separado, con el fin de construir una imagen de la
variabilidad probable [33]. Dado que son estadisticamente simétricas en torno a la proyeccién de fecundidad media,
esta se convierte en la «mediana» (aquella para la que los resultados mds altos 0 mas bajos son igualmente probables).
Las proyecciones de «alta fecundidad» y «baja fecundidad» no son escenarios realistas: se limitan a sumar o restar
medio hijo por mujer a la fecundidad de cada pais, en comparacién con la variante media. Es lo que se conoce como
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mas realista que un cambio instantdneo). Figura 2. Proyecciones de las Naciones Unidas sobre la poblacién mundial,
segin World Population Prospects 2022. El modelo de «fecundidad media» se
etiqueta aqui como «mediana», mientras que los modelos de «alta fecundidad»

Con motivo de la publicacién de la revision de 2012, vy «baja fecundidad» son «+0,5 hijos» y «-0,5 hijos», respectivamente. Fuente:

el director de la Division de Poblacién de la ONU, (34].

John Wilmoth, sefialé que los recientes descensos de la

fecundidad habian sido menores de lo esperado, pero que las proyecciones seguian teniendo la misma base que antes.
Concluyé6: «La proyeccion de la variante media es, por tanto, una expresién de lo que deberia ser posible... [podria]
requerir esfuerzos sustanciales adicionales para hacerlo posible». (Enfasis en el original) [35], p. 1.

Esta declaracion es la dltima vez que he visto a la Divisioén de Poblacién de la ONU o al FNUAP afirmar o deducir que
la proyeccion media de la fecundidad es otra cosa que seguir como siempre. Sélo un ano después, el equipo de la
Divisién de Poblacién describié la proyeccién media como la mas probable «basada en la suposicién implicita de una
continuacién de las politicas existentes» [36], p. 2. Podria decirse que las proyecciones probabilisticas aportaron una
perspectiva mas fatalista, en la que el lenguaje del azar desplazé al lenguaje de las opciones. El FNUAP encarna este
cambio. Creado en 1968 como Fondo de las Naciones Unidas para Actividades en Materia de Poblacidn, ahora prefiere
que se le conozca como «la agencia de las Naciones Unidas para la salud sexual y reproductiva». En lugar de pedir
«esfuerzos sustanciales adicionales», las declaraciones mas recientes del UNFPA han denunciado cualquier
preocupacion por el crecimiento de la poblacién como «alarmista» e incluso han afirmado que los esfuerzos realizados
en el pasado para reducir la fertilidad fueron «ineficaces e incluso peligrosos» [37].

La Poblacién Mundial Crece Mds Rapido de lo que Nos Dicen

Los comentarios sobre la dltima revisién de las proyecciones demogréficas de la ONU casi nunca hacen referencia a las

versiones anteriores. Por consiguiente, casi nadie es consciente de que la ONU ha subestimado sistematicamente el
crecimiento mundial durante este siglo. La Figura 3 muestra la poblacién mundial tal y como se estimé en cada revision
de las Perspectivas de la Poblacion Mundial (PPM) de 2010 a 2022. La linea rosa conecta la estimacién de cada revisién
de la poblacién actual, es decir, la poblacién de mediados de 2010 estimada por WPP2010 conectada con la poblacion
de mediados de 2012 estimada por WPP2012, etc.

En lineas azules discontinuas estan los crecimientos previstos anticipados en cada una de esas revisiones. Con la
excepcion de 2019, donde las estimaciones pasadas recientes coincidieron estrechamente con lo previsto en 2017, cada
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Figura 3. La poblacién mundial estimada en cada revisién de las Perspectivas

habia 21 millardos de humanos mas de lo que se de la Poblacién Mundial (PPM) de 2010 a 2022. La linea rosa une la
estimacién de la poblacién actual de cada revision. Las lineas azules
discontinuas son los crecimientos previstos en cada una de esas revisiones,
millardos se adelanté al 15 de noviembre de 2022, segin el modelo de fecundidad media.

preveia en 2019. La fecha para alcanzar los 8

dos meses y medio antes de lo previsto en 2019.Y

ello a pesar de los 15 millones de muertes adicionales por COVID-19 hasta diciembre de 2021 segin la OMS [39], y
mas millardos en el primer semestre de 2022. La pandemia no estaba prevista en las cifras de 2019; sin ella, la
poblacién habria superado las expectativas en 36 millones o mas, en solo tres afios. En comparacién con la proyeccion
de 2010, a mediados de 2022 habia 177 millones de personas mas de lo que se esperaba. Si nos remontamos a la
proyeccién de 2000, el exceso de poblacion es de 253 millones.

A pesar de ello, las nuevas previsiones apuntan a una desaceleracién atin mayor en el futuro. Sin una buena explicacién
de por qué el futuro se comportara de manera diferente al pasado, esto simplemente desafia la lI6gica. A menudo leemos
que la poblacién mundial aumenta en unos 80 millones de personas al afo. Sin embargo, si tomamos la estimacién de
la ONU para la poblacion actual en el momento de cada edicién (la linea sélida de la Figura 3), el incremento anual
medio durante este periodo es de 90 millones.

La retérica de la ONU también parece insistir cada vez mas en que «el ritmo de crecimiento se esta ralentizando» [34],
a pesar de que sus datos no aportan ninguna prueba de ello. Por supuesto, la tasa de crecimiento relativo (crecimiento
porcentual) ha disminuido, ya que se trata del incremento anual dividido por la poblacién total. Como la poblacion total
se duplicé entre 1975 y 2022, la tasa de crecimiento se redujo a la mitad. Pero la ONU se refiere a un «ritmo» de
crecimiento decreciente, empleando erréneamente la palabra «ritmo», que se refiere correctamente al incremento real
durante un periodo de tiempo. Si uno sale a caminar a un paso por segundo, su recorrido ha aumentado un 100% al dar
el segundo paso, un 50% con el tercero, un 33% con el cuarto, un 25% con el quinto, etc., pero su ritmo no ha
cambiado. El mundo lleva 50 afios sumando unos 80 millones de personas al afio y (dada la incertidumbre de las
estimaciones actuales, como se desprende del grifico 3) no tenemos pruebas sélidas de que este ritmo haya disminuido.

A pesar de todo, segtin el WPP2022, entre mediados de 2019 y mediados de 2022 naceran unos 14 millones de
personas menos de las previstas en el WPP2019. ;Como es posible? Modificando el pasado, de modo que se considere
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que las personas adicionales presentes nacieron

antes. Esto permite que el modelo de la ONU siga

mostrando que, a pesar del contumaz crecimiento

del pasado, estamos en la cispide de un declive

constante. La figura 4 muestra el incremento anual de g

la poblacién mundial publicado en cada una de las %

revisiones recientes. Muestra cémo se han repartido & 60 4 \i\

los 36 millones de personas adicionales o mas en los g \\E\

altimos 30 anos (es decir, el drea comprendida entre E 50 1 —— WPP 2022 \\\E\\

la linea sélida rosa y las situadas por debajo de ella). — WEE 2813 \\\:\\
La figura muestra el dramético efecto de las muertes a0~ NEEAS \\\\\\\
relacionadas con el COVID-19, pero después de la WPP 2010 AN
pandemia, el incremento se reanuda muy por debajo 30 . , . N,
de la proyeccién anterior (azul oscuro). Y ello a pesar 1980 2000 20~20 2040 2060
de las cifras mds elevadas del pasado y de que la Afio

esperanza de vida retoma su anterior tendencia al Figura 4. Incremento anual del crecimiento de la poblacién mundial, estimado
alza. Es decir, no prevén un impacto duradero de (Iineas sélidas) y proyectado (Iineas discontinuas) por cada edicién de las

Perspectivas de la Poblacién Mundial de la ONU de 2010 a 2022.
COVID-19 en las muertes, por lo que los menores

incrementos futuros se deben a un descenso mas rapido de la fertilidad, aparentemente basado en ilusiones.

sEs razonable proyectar un futuro tan radicalmente distinto del pasado reciente? Una explicacion parcial es que estamos

llegando al final del segundo reflejo del baby-boom 12 - Mundos:

de la posguerra (en los afios 50 y principios de los 60, 11,2 millardos (desde 2017)

el aumento de la natalidad en el Norte coincidi6 con 104 e = 10,1 millardos (desde 2010)

un descenso de la mortalidad infantil en el Sur). El

== =" T 7= == — 9,1 millardos (desde 2004)

T

Estimados de poblacién
para el afio 2100

primer reflejo, que en la Figura 4 es el pico alcanzado
en torno a 1989, refleja las grandes generaciones de
baby-boomers que se convirtieron en padres. Los
ninos de ese pico son padres ahora, pero el fenémeno Africa:
estd pasando. Sin embargo, si bien esto explica las 4,4 millardos (desde 2017)

jorobas, no explica las revisiones que empujan una y 3,6 millardos (desde 2010)

Poblacién proyectada (millardos)

otra vez a esta protuberancia hacia fuera: el modelo
de la ONU siempre ha tenido en cuenta el tamafo de

2,3 millardos (desde 2004)

los grupos que entran en la paternidad. Parece que el

. O T T T
descenso preV|5t0 S€ Nos escapa unay otra vez. La 1980 2000 2020 2040 2060 2080 2100

Gnica explicacion es que el modelo de la ONU ha Afio
sobrestimado sistematicamente el descenso de la
e ey Figura 5. Proyecciones de poblacién de las Naciones Unidas revisadas en

i 2004, 2010 y 2017, que muestran que el espectacular aumento de la
poblacion mundial prevista desde 2004 (lineas azules) se debe principalmente
a las estimaciones revisadas para Africa (lineas rosas).

Quedan relativamente pocos paises con una
fecundidad muy alta, que influyen mucho en el futuro crecimiento mundial. La mayoria estdn en el Africa subsahariana.
Africa por si sola representa todo el aumento de las proyecciones de la ONU para este siglo. La proyeccién de 2010 fue
la primera en llegar hasta 2100; las ediciones anteriores terminaban en 2050, pero en 2004 se publicé una proyeccién a

largo plazo [40]. En la Figura 5 se muestran las proyecciones para el mundo y para Africa correspondientes a 2004,
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2010y 2017 (la dltima antes de la inexplicable recalibracion del modelo que acelera el futuro descenso de la
fecundidad).

Proyeccion del Descenso de la Fecundidad

En el modelo de la ONU, el factor que mejor predice el ritmo de descenso de la fecundidad es el nivel de fecundidad:

cuanto mayor sea la fecundidad actual, mas rapido se espera que descienda. El modelo se calibra a partir de la
experiencia real de los paises en el pasado, y el modelo 3

de «fecundidad media» lleva a todos los paises hacia la
senda media. Esto se ilustra en la Figura 6, donde la = 2032
«transicién de la fecundidad» (el paso de familias S 2 s 20z
- , . R} Planeacién familiar
numerosas a pequefas) hace que los paises migren de ¢ proactiva o -
i I Afi ¢ A B
la zona derecha a la izquierda del grafico, a una - ' G
. T L. . @ &P HN @y A, Sl
velocidad indicada por su posicion vertical. Se supone = 1 - I v %pEE‘AA M n g
p . Ry = i Gy A T ER i
que todos los paises contindan su transicion de la g gy D Mo gy ez olfPre
. o B Chirim ST Geg o
fecundidad de forma constante hasta que alcanzan £ P O e Wz NG METTER
. . . = Y el S

niveles inferiores a los de reemplazo [41]. El modelo € o f Estancada a Pre-transicion

) o / ) 2 7 Y medio camino a
no permite que ningln pais con una alta fecundidad & w M

. . . L Q Rebote
siga siendo resistente (en el estado de «pretransicién»  ©
indicado en la Figura 6, con una alta fecundidad pero -1 - mP
. ’ . . T T T T

un bajo indice de cambio), a pesar de que su alta 0 ) . 5 8

fecundidad actual indique su resistencia en el pasado.
Tampoco tiene en cuenta los estancamientos a mitad

de la transicién ni los repuntes de la fecundidad. Figura 6. Relacion entre la tasa de fecundidad total (TFT, promedio de
nacimientos por mujer a lo largo de su vida) de cada pais y la tasa de descenso

de la fecundidad (diferencia entre la fecundidad cinco afios antes y después de
Del mismo modo, el modelo de la ONU no contempla la fecha indicada), en distintos periodos de tiempo. Las estimaciones anteriores

se indican con el cédigo ISO de dos letras del pais; para los datos previstos se
la posibilidad de transiciones muy rapidas en materia  utilizan simbolos. La fecundidad proyectada se indica con simbolos. Todos los

de fecundidad, como las que experimentaron muchos datos proceden de WPP2022 [32].

TFT en medio de la década relevante

paises con programas activos de planificacion familiar entre los afios setenta y noventa. No se reconoce ningtin papel a
las intervenciones dirigidas a reducir la fertilidad. Esto refleja el cambio de postura de la ONU tras la Conferencia
Internacional sobre Poblacién y Desarrollo celebrada en El Cairo en 1994. En la literatura sobre poblacién se suele
hacer referencia a este acontecimiento decisivo como la CIPD, o simplemente «El Cairo». Durante la década que
precedi6 a esta reunion, se expres6 una creciente preocupacién por los casos de esterilizaciones y abortos forzados, o
de aceptacion forzada de la anticoncepcion, practicados en algunos paises en nombre del control de la poblacién. La
preocupacion se centré en la politica del hijo Gnico en China y en el breve periodo de vasectomias forzadas en India a
finales de los afios setenta. Hay que subrayar que se trataba de excepciones a la regla, ya que la mayoria de los paises
aplicaban programas de forma puramente voluntaria, y todos los organismos internacionales y gobiernos donantes, asi
como las declaraciones de anteriores conferencias de poblacién de la ONU, hacian hincapié en que el control de la
natalidad debia ser voluntario. La declaracién de consenso de El Cairo hizo hincapié en que la planificacion familiar
deberia elevar la salud reproductiva y los derechos de las personas (especialmente de las mujeres) y no situar los
objetivos demograficos por encima de estas prioridades [42]. Sin embargo, también reconocia las repercusiones del
crecimiento demografico en la pobreza y los dafios medioambientales, y afirmaba la legitimidad de los esfuerzos para
poner fin al crecimiento de la poblacién. No obstante, la postura posterior adoptada por el UNFPA ha denostado todos
los objetivos demograficos por estar intrinsecamente en conflicto con los derechos reproductivos de las mujeres [37,43].
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En la Figura 6, podemos ver que las transiciones 1.2 1
rapidas de la fecundidad eran mucho mas frecuentes &
o
en 1977, durante el periodo de apoyo generalizadoa ¢ '° e
. pe ., oy . N
los programas de planificacién familiar voluntaria, que S o8-
en 2007, en la era posterior a El Cairo. Este cambio 2
podria explicar la persistente sobreestimacién de los £ 06
descensos de la fecundidad por parte de la ONU, siel 8
. . , S 044
modelo se calibra incluyendo las décadas de =
promocion activa de la planificacién familiar, lo que § 0.2 4
no es representativo de las Gltimas décadas, en las que & .
. » . 8 proyeccion 2022
se hace hincapié en el acceso a los servicios de salud 0.0 ~ proyeccion 2015
reproductiva sin fomentar las familias mas pequefas. Hikg A
‘02 T T T T T T
1 2 3 4 5 6
A pesar de la repetida sobreestimacion del descenso de TET en el afio 2032
la fecundidad y de la continua denuncia de cualquier
esfuerzo directo destinado a reducir las tasas de Figura 7. La relacién entre la fecundidad y su tasa de disminucién, prevista en
. . 2032 por las proyecciones de fecundidad media del WPP2022 (azul) y del
natalidad, la ONU ha recalibrado su modelo para WPP2015 (naranja). Los paises se identifican por su cdigo 1SO de dos letras,

esperar un descenso de la fecundidad mas répido en el como figura en el WPP [32].

futuro, en lugar de menos rapido. Esto queda patente en la pronunciada disminucion del incremento de la poblaciéon en
la Figura 4. También es evidente en la Figura 7, donde se muestra el crecimiento de la poblacién. También es evidente
en la Figura 7, que muestra la relacion entre la fecundidad en 2032 y

. Nigeria DR Congo Pakistan India Ethiopia Tanzania Niger
su tasa de descenso, tal y como se da en las proyecciones antes y 1 .

después de este cambio. Las estimaciones para 2022 (en azul, idénticas =
a los simbolos azules de la Figura 6) siguen una linea de regresion mas

alta que las estimaciones para 2015 (en rosa). En la revisién de 2022 se

*— WPP 2019
4 —— WPP 2022
—+— Actual

TFT (nifios por mujer)

reconoce que los paises con mayor fecundidad de la derecha (con la
excepcién de Niger) van muy por detras del descenso de la fecundidad

I

2019
2022
2019
2022
2019
2022
2019
2022
2019
2022
2019
2022
2019
2022

previsto en 2015, aunque se espera que reduzcan la fecundidad .
Egypt Angola Sudan Uganda Philippines Mozambique

incluso mas rapido (NE = Niger, CD = RepUlblica Democratica del 5 Afghanistan

Congo, TD = Chad, SO = Somalia, ML = Mali, CF = Republica § — — ™~ =~

Centroafricana). !g . )
= =

El desajuste entre el descenso de la fecundidad previsto por la ONU y " .

la realidad queda patente en la Figura 8. En ella se muestran las tasas ) g 8§ 8§ &§ 8§ EB§ &%

de fecundidad reportadas por los 21 paises que, segin la ONU, ™ g Ko e o e senescar]

contribuirdn en mayor medida al crecimiento futuro. Entre todos, segin % ’

WPP2022, sumaran 2,4 millardos de personas cuando la poblacién 2 . ™ BN

mundial alcance su maximo en 2086. Esto supone el 97% del aumento £ =

TFT (
I

total previsto de la poblacién mundial (otros paises también

contribuirdn sustancialmente, pero se veran compensados por

2019
2022
2019
2022
2019
2022
2019
2022
2019
2022
2019
2022
2019
2022

descensos de poblacién en otros lugares). La figura 8 muestra la
evolucién de la fecundidad entre 2019 y 2022, segtn las proyecciones ~ Figura 8. Tasa de fecundidad (TFT) en 2019-2021 de los
21 paises que, segtn las proyecciones, mds contribuirdn

del WPP2019 (con datos interpolados de la ONU) y las estimaciones al futuro crecimiento mundial. Los datos comparan
WPP2019 («café») y WPP2022 («azul»), y una

del WPP2022. Los paises se enumeran por orden de su contribucion al ociicion actual movils (crosas).
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crecimiento futuro, desde algo mds de 300 millones de personas adicionales en Nigeria hasta algo menos de 50
millones en Madagascar.

La linea de fecundidad «actual» une el nivel de fecundidad de 2019 que se report6 en el WPP2019 y el nivel de
fecundidad de 2022 que se report6 en el WPP2022. Puede que esto no sea més correcto que cualquiera de las
revisiones, pero al menos esta menos influenciado por el sesgo del modelo de la ONU de dar a todos los paises con alta
fecundidad altas tasas de descenso de la fecundidad, independientemente de si esto estd ocurriendo realmente o no. De
estos 21 paises, 12 reportan una mayor fecundidad en 2022 que la prevista en la proyeccion de 2019 (es decir, la
pendiente de la linea rosa es menor que la pendiente de la linea marrén). Calculando el promedio de los 21 paises, la
fecundidad es superior a la prevista en 0,1 hijos por mujer. Esto puede no parecer mucho, pero significa que la mitad
del descenso que los demografos de la ONU esperaban entre 2019 y 2022 no se ha producido. Cinco paises (RD del
Congo, Sudan, Filipinas, Afganistan y Mali) tienen una fecundidad mas alta en 2022 de lo que se crefa que tendrian en
2019 (es decir, la pendiente de la linea rosa es ascendente). De ser cierto, han retrocedido.

Por supuesto, la revision de 2022 también ha revisado al alza la fecundidad de 2019 de estos paises (Iineas azules en la
Figura 8) y, por tanto, muestra un saludable descenso de la fecundidad para cada uno de ellos. S6lo podemos especular
si las cifras revisadas de 2019 se deben a nueva y mejor informacién, o son simplemente producto de un modelo que
vincula rigidamente la tasa de descenso de la fecundidad con el nivel de fecundidad. El hecho de que el WPP2022
atribuya a Afganistan uno de los mayores descensos de la fecundidad -y todos sabemos por qué es probable que su
fecundidad haya aumentado- sugiere un forzamiento del modelo. En cualquier caso, los datos muestran que en los
altimos tres afos se han producido mas nacimientos y menos descensos de la fecundidad en estos paises cruciales de lo
que se preveia en 2019. Por todo ello, la previsién de un pico de poblacién mas bajo en la revision de 2022 es
desconcertante.

Algunos paises han registrado un descenso de la fecundidad mayor de lo previsto en 2019. Entre los paises de la Figura
8, destacan India, Egipto y Madagascar. Todos ellos han reforzado los servicios de planificacién familiar y los mensajes
publicos sobre el control de la natalidad en los Gltimos afos, en un esfuerzo explicito por frenar el crecimiento de la
poblacién, por ejemplo, [44,45,46], respectivamente. El estado indio de Uttar Pradesh ha sido criticado por penalizar a
los padres de familias numerosas no permitiéndoles presentarse a las elecciones para cargos publicos [47], pero no se
observan otras medidas coercitivas. Otros paises (mas pequefos que los de la Figura 8) con descensos de la fecundidad
mayores de lo previsto son Malawi y Ruanda, cuyos gobiernos expresan abiertamente su preocupacién por el
crecimiento de la poblacién y promueven la planificacion familiar [48,49], respectivamente.

Habria estado bien que la ONU hubiera llamado la atencién sobre esta relacién entre una mayor preocupacion de los
gobiernos por el crecimiento demografico y un mayor descenso de la fecundidad. En cambio, el UNFPA taché de
«alarmista» cualquier preocupacion expresada sobre el crecimiento de la poblacién y de «ineficaces» los esfuerzos por
reducir las tasas de natalidad [43].

Proyecciones Alternativas de la Poblacién Mundial

Otros grupos de investigacién han publicado sus propias proyecciones de poblacién. Entre ellas figuran:

e El componente de poblacion de las Vias Socioeconémicas Compartidas mencionado anteriormente, desarrollado
para la modelizacion del cambio climético en el marco del IPCC [50]. Estas proyecciones fueron elaboradas por el
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Centro Wittgenstein de Demografia y Capital Humano Global de Austria. Las proyecciones del SSP tenfan
originalmente un afio base de 2010, mientras que la revision de 2018 («versién 2») tiene un afio base de 2015 [51].

e El Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), con sede en la Universidad de Washington. Sus proyecciones
se desarrollaron como parte de su proyecto Global Burden of Disease [52].

e El proyecto Earth4All, en el que participan miembros del Potsdam Institute for Climate Impact Research, el
Stockholm Resilience Centre y la Bl Norwegian Business School [53]. La modelizacién de la poblacion forma parte
de un ejercicio mas amplio para trazar un futuro sostenible para la humanidad. El proyecto estd patrocinado por el
Club de Roma, como continuacion de su famoso estudio de 1972 sobre Los Limites del Crecimiento, que incluia el
entonces innovador modelo Earth3 del MIT [54]. Earth4All es una extension creativa de Earth4, que pretende ser el
sucesor de Earth3.

En la Figura 9 se comparan estas proyecciones de la poblacién mundial. La proyeccién estandar («el caso de seguir
como siempre»), tanto para SSP como para IHME, es

similar y alcanza un maximo por debajo de los 10 14 A _ /r‘\ clingtica”
. . s o inviabl
millardos. Hasta la revisiéon de la ONU de 2022 _ oz iviable
. . 4 12 — Si§temas )
(que, seglin se ha argumentado anteriormente, no se S \ alimentarios
< ' sostenibles
justifica al reducir sus estimaciones para la Gltima T 197 fnviables
. . . = SRS Escenarios
parte de este siglo), ambas proyecciones se situaban = g de
. i . e -2y | vm.itig’a‘cién
por debajo del intervalo de probabilidad de la ONU é / =5 |/ climitica
. . 6 1
del 95%. Ahora, se considerarian entre un 5% y un ¢
15% de probabilidad, segiin WPP2022. Ambos 8 47
e}
. . o .. g
grupos han publicado proyecciones mds bajasy mas & , |
altas, consideradas en correspondencia con politicas
. . 0 ‘ : : ; .
mas o menos favorables a la extensién de la 2000 2020 2040 2060 2080 2100
educacion y el acceso a la anticoncepcion a las Afo
mujeres del mundo. El SSP1 y el escenario de boblacion histérica  sepi e ME referencia
H H =1 12t [ Rango 95% probabilistico ONU == SSP2 (standard) = - —IHME necesidades cubiertas + lentas
«neceSIdades CUbIertaS mas rap]damente» del IHME Fertilidad ONU alta SSP3 IHME necesidades cub. + rapidas
H P4 H i Aa 0000 eeees Fertilidad ONU media — E4A-TLTL ==« ==|HME necesidades cub. lo + rdpido
se asemejan a la proyeccion de «baja fertilidad» de 77 Fertilidad ONU baja E4A-GL — . —IHME ODSs logradas

la ONU, un resultado que la ONU considera de
probabilidad casi nula. Ambos ofrecen sélo un Figura 9. Proyecciones de la poblacién mundial realizadas por la ONU, el

. . ) . Centro Wittgenstein (SSP) IHME y Earth4All. Fuentes de datos: [32,55,56,57].
escenario superior al estandar, casi tan alto como la

proyeccion de «alta fertilidad» de la ONU, dejando un amplio espacio de territorio inexplorado entre ambos.

Sorprendentemente, la proyeccién de Earth4All de seguir como siempre (denominada TLTL, por «demasiado poco,
demasiado tarde») también se parece a la proyeccién de «baja fertilidad» de la ONU, con un maximo por debajo de los
9 millardos. Absurdamente, Earth4All dice de TLTL: «Este escenario representa “la toma de decisiones como siempre”»
[531], p. 18. Es dificil juzgar si los autores de Earth4All desprecian el papel del crecimiento demografico en la
consecucion de una sociedad sostenible porque su modelo arroja una proyeccion tan baja, o si su modelo arroja una
proyeccion tan baja porque se proponen menospreciar el crecimiento demogréafico.

La comparacién de los datos de fecundidad de estas proyecciones con las tendencias de fecundidad hasta la fecha pone
en entredicho su credibilidad. Por ejemplo, la Figura 10 muestra las proyecciones de la TFT para la Republica
Democratica del Congo. Se prevé que la Republica Democratica del Congo sea el segundo pais que mas contribuya al
crecimiento de la poblacién mundial en el futuro, después de Nigeria. En la Figura 10, la estimacién mévil es la
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fecundidad reportada en cada revisién de la ONU,

cinco anos antes de la fecha de revision (es decir, la
fecundidad 2000-2005 citada en 2010, la fecundidad 6
2005-2010 citada en 2012, la fecundidad 2010-2015
citada en 2017 y la fecundidad 2017 citada en 2022).

~——_ ;Tendencia?
S= — gzu 2010
U 2015
ONU 2022

e ONU Estimado progresivo

«— « == |HME N. cubiertas + lentas

Este desfase minimiza la influencia de la hipétesis del _ 4 e HME referencia
L
modelo sobre el rapido descenso de la fecundidad = IHME N. cub. + rdpidas
I . .z 3 ===+« == |HME N. cub. lo + rapido

desde la dltima encuesta en su estimacién de la N\ — - IHME ODSs logradas

. L . . B e SSP1
fecundidad actual. El grafico ilustra cémo las 2 Q.\._\\ o (esndan
proyecciones de l[a ONU se han desplazado hacia la NT= S5P3

1 : ; ; . . ‘
1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050
de la forma prevista en la proyeccién anterior y, sin Af0

derecha en respuesta a que la TFT no ha descendido

embargo, cada revisién sigue proyectando un

Figura 10. Tasa de fecundidad total en la RD del Congo prevista en las
revisiones de 2010, 2015 y 2022 de las proyecciones de la ONU, y en los

no mas. Las proyecciones estandar de IHME y SSP son  escenarios SSP (version 2) e IHME. La linea roja une la fecundidad real
estimada en cada revision de la ONU, cinco anos antes de la fecha de revision.

descenso de la fecundidad tan rapido como antes, si

alin mas bajas. Sus proyecciones de gama baja se
presentan como el resultado probable de una mejora de
las inversiones en desarrollo y educacion (sin referencia a la promocion de la planificacién familiar). Suponen tasas de
descenso de la fecundidad pocas veces vistas en el pasado, y nunca en ausencia de una fuerte promocién de la
planificacién familiar. Earth4All no ha publicado datos por paises, pero informa de que las tasas brutas de natalidad de
las regiones del mundo descienden rapidamente hasta niveles inverosimilmente bajos [58].

Impulsores del Descenso de la Fecundidad

Los cuatro grupos de investigacién difieren en sus hipétesis sobre los impulsores del descenso de la fecundidad. Como

ya se ha mencionado, la ONU utiliza la fecundidad actual como principal determinante de la tasa de descenso. Este
planteamiento considera la transicion de la fecundidad como un proceso auténomo que, una vez iniciado, llega a su fin
independientemente de las circunstancias socioeconémicas. Es coherente con la hipétesis de que una reduccién de la
mortalidad infantil desencadena una transicion auténoma posterior [59]. Sin embargo, en los paises de alta fecundidad
actuales, la mortalidad infantil ya es mucho mas baja de lo que era durante las transiciones de la fecundidad en los
primeros paises que adoptaron la planificacién familiar. El argumento de que los padres sienten la necesidad de tener
entre 8 y 10 hijos para compensar la posibilidad de perder algunos carece de potencia cuando la media nacional les
haria perder f de uno de cada 10.

El Centro Wittgenstein y el IHME hacen hincapié en la educacién de la mujer. El IHME relaciona la fecundidad
completa a los 45 anos con el nivel educativo a los 25, argumentando que la fecundidad completa es una medida mds
s6lida que la TGF [52]. Sin embargo, el desfase implica que el periodo de calibracién para la educacion finalizé veinte
afos antes de que comenzaran las proyecciones.

La calibracién del Centro Wittgenstein es menos transparente, ya que evita la «extrapolacion estadistica» en favor del
«razonamiento sustantivo y las evaluaciones de argumentos alternativos» [60], también denominado «proyecciones
basadas en argumentos de expertos» [51]. El razonamiento aparente es que cabe esperar que el futuro se comporte de
forma diferente al pasado. Sin embargo, en la actualizacién de 2018, sus expertos no parecen haber aprendido nada del
desajuste entre la primera edicion de SSP2 vy la realidad de la dltima década. La narrativa infiere que el descenso de la
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fecundidad esta impulsado por las inversiones en educacién y salud, alimentadas por el desarrollo econémico [51,61],
pero en la practica, las proyecciones altas y bajas son muy parecidas a las de la ONU, simplemente sumando o restando
la fecundidad en relacién con el SSP2.

En el modelo Earth4All, explican sus creadores, «las tasas de natalidad se modelan explicita y causalmente en funcién
del PIB por persona, mostrando una correlacion negativa entre la renta y la tasa de fecundidad. ... En este contexto, el
PIB por persona debe entenderse como un indicador indirecto de una serie de factores clave, como la educacién
femenina, el acceso a los anticonceptivos y la movilidad socioeconémica» [53].

Ninguno de los grupos de investigacion incluye ningln papel para las politicas y programas destinados a modificar las
preferencias en cuanto al tamafio de la familia. Esto ocurre a pesar de que los esfuerzos de los programas de

planificacion familiar histéricamente representan la 70
mayor parte de la variacion en la disminucién de la

Zimbabwe

Kenya

(o2}
o

fecundidad entre paises, mientras que la educacion y la »
Malav
Rwanda Zambi

W
o

riqueza solo tienen una influencia débil, si es que tienen Programas PF

solidos

alguna [62]. Bongaarts y Hardee (2019) descubrieron
que la solidez de los programas de planificacion familiar
era el factor predictivo dominante del uso de

B
o

fanzania Programas PF

Burkipa moderados

Faso

N
o

anticonceptivos en el Africa subsahariana, mientras que

. . . Ni
la educacién femenina tenia poco efecto cuando los s

-
o

esfuerzos de planificacion familiar eran débiles (Figura
11) [63]. No encontraron efectos significativos del INB

o0 inexistentes

% utilizando contraceptivos modernos
w
o

0 2 - 6 8 10 12
per cdpita, el porcentaje urbano o la mortalidad infantil. Afios de escolaridad promedio de mujeres 20-39
Psaki et al. (2019) hallaron, de forma similar, que la
educacion solo tenia pequefios efectos [64]. Por el Figura 11. Prevalencia del uso de anticonceptivos por afos medios de
. . > escolarizacion en 24 paises subsaharianos, 1970-2015. El tamano de los
contrario, cuando los programas de planificacién circulos indica la calificacién del pais en cuanto a la solidez del programa de

— Iogran superar e bermme que impiden a las planificacién familiar. Fuente: Bongaarts y Hardee (2019) [63].

mujeres utilizar métodos anticonceptivos eficaces, las diferencias en la fecundidad entre mujeres educadas y analfabetas
desaparecen en gran medida [65].

Los programas de planificacion familiar voluntaria fueron implementados por muchos gobiernos y ONGs de paises en
desarrollo durante las décadas de 1970 y 1980. Combinaban la prestacién de servicios de salud reproductiva con la
promocién de los métodos anticonceptivos, las familias pequefias y el espaciamento de los hijos, ademas de abordar
otras barreras a la aceptacién, como el matrimonio infantil.

Sin embargo, tras la Conferencia Internacional de la ONU sobre Poblacién y Desarrollo de 1994, el énfasis se desplaz6
hacia la satisfaccion de los deseos expresos de las mujeres en materia de anticoncepcion, independientemente de sus
preferencias en cuanto al tamano de la familia. La nueva retérica declara (contradiciendo las evidencias histéricas [66])
que toda la atencién prestada a los resultados demograficos instigaba medidas coercitivas que contravenian los derechos
individuales, tipificadas por la politica china del hijo Gnico, y se llevaban a cabo «sin prestar atencién a las aspiraciones
reproductivas de las personas, su salud o la salud de sus hijos». [67], p. 223, al tiempo que resultaban «ineficaces» [37]
para reducir los nacimientos, facultar a las mujeres o promover el desarrollo. Stanley Johnson, miembro de la
delegacion britanica en El Cairo, reflexioné con clarividencia: «Quedaba por ver hasta qué punto el nuevo paradigma,
que de hecho destronaba los objetivos demograficos en favor de otros objetivos de politica social, seria capaz de
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generar los recursos necesarios para la consecucién de esos objetivos» [68], p. 188. Su preocupacioén estaba bien
fundada. Desde mediados de la década de 1990, la financiacién de los programas de planificacion familiar cayé en
picado [69], los descensos de la fertilidad se ralentizaron, se estancaron o repuntaron [70], las cifras absolutas (si no los
porcentajes) de mujeres con una necesidad insatisfecha de anticonceptivos aumentaron [71] y las proyecciones
demogréficas para los paises africanos cambiaron bruscamente al alza [72].

La falta de atencio6n al papel de la promocién de la planificacién familiar podria explicar que el modelo de la ONU
subestime el crecimiento mundial desde el afo 2000. Del mismo modo, al centrarse en las mujeres mayores de 45 afios
que terminaron sus estudios antes de mediados de los 90, el modelo de IHME calibra durante las décadas de fuerte
promocién de la planificacién familiar, una condicién que no se da en el periodo de proyeccién hasta la fecha.

Aunque las correlaciones entre la fecundidad y sus supuestos impulsores son reales, ninguno de los grupos de
investigacion reconoce que exista una causalidad inversa. En todos los casos, el descenso de la fecundidad se considera
un factor dependiente, no un impulsor de la mejora de la supervivencia infantil, los resultados educativos o el desarrollo
econémico. Empero, la causalidad inversa esta bien documentada. La supervivencia infantil es uno de los primeros y
mayores efectos de cualquier ampliacién de los servicios de salud reproductiva, y los programas de planificacion
familiar tienden a reducir los embarazos de mayor riesgo, incluidos los nacimientos poco espaciados y los de
adolescentes y mujeres mayores. De aqui que no sea de extrafar que exista una correlacion.

Hay muchas influencias causales plausibles de la educacién en los resultados de la fecundidad, pero las pruebas de
cada una de ellas son inconsistentes, con efectos a menudo pequefios y dependientes del contexto [73,74,75,76]. La
bibliografia no respalda una relacion causal sélida y generalizable como la que suponen los modelos IHME y del Centro
Wittgenstein.

En los casos en los que se han producido rapidas transiciones de la fecundidad, el cambio de la fecundidad dentro de
los niveles educativos explica la mayor parte del cambio, con una contribucién relativamente pequena del cambio en
las proporciones de mujeres con un mayor nivel educativo [77,78]. Lo mismo puede decirse de las transiciones mds
lentas en el Africa subsahariana en cuanto al aumento del uso de anticonceptivos [79] y el descenso de la fecundidad
[80]. Diamond et al. (1999) observaron una sinergia entre la educacién y los programas de planificacién familiar, y
sugirieron que un poco de educacion ayudaba a las mujeres a comprender los mensajes sobre planificacion familiar y a
acceder a los servicios [81]. Cleland (2002) sugiri6é que la experiencia de la escolarizacién institucionalizada podria
conferir mayor confianza a la hora de interactuar con las instituciones sanitarias [75]. Se ha observado poco o ningln
efecto de la educacién en el tamafio deseado de la familia [75,80].

Casi ninguna de las publicaciones que relacionan la educacién con la fecundidad tiene en cuenta la causalidad inversa,
sino que presuponen que la educacién explica las diferencias en la fecundidad [74,82]. Eloundou-Enyegue (1999)
identifica la causalidad inversa como un area que requiere mayor investigacién, pero en las dos décadas transcurridas,
poco se ha avanzado [83]. S6lo menciona el efecto de la fecundidad de una nifa sobre su propia educacion
(interrupcion debido al embarazo), pero no los muchos otros canales potenciales dentro de los hogares y entre
comunidades y generaciones. El efecto de la promocién de la planificacién familiar sobre el embarazo adolescente es,
sin duda, un factor importante: incluso en EE.UU., un programa que proporcionaba anticonceptivos gratuitos a los
jovenes redujo significativamente la no finalizacion de los estudios de bachillerato por parte de las chicas [84]. Es
posible que las familias mas numerosas tengan menos probabilidades de enviar a las nifias a la escuela, ya sea por la
competencia de recursos [85,86,87,88] o por las obligaciones domésticas, incluido el cuidado de los hermanos
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pequenos [89]. A nivel social, un crecimiento mas lento de las segmentos de nifios facilita la construccion, la dotacién
de personal y el suministro de capacidad escolar adicional [90]. A medida que los segmentos mds pequefos se
incorporan al mercado laboral, la mejora de las perspectivas de empleo también podria motivar un mayor esfuerzo
educativo tanto por parte de los padres como de los alumnos. Estos efectos a nivel social no se miden en los estudios
sobre el impacto del tamafio de las familias [91]. Sean cuales sean los factores dominantes, se han producido rapidas
transiciones de la fecundidad en paises con niveles educativos muy diferentes, mientras que en algunos paises (por
ejemplo, Filipinas, Malasia y Nigeria) las transiciones de la fecundidad han sido lentas a pesar de que la tasa de
escolarizacion es relativamente alta [92].

El impacto negativo del rdpido crecimiento de la poblacién sobre el desarrollo econémico se consideraba evidente en
los anos 50 a 70, y fue la principal motivacién de los esfuerzos internacionales de planificacion familiar, pero este punto

de vista pas6 de moda en los afos 80 [93]. En su lugar, (@) (b)
se solia considerar que la clara relacion entre el PIB © , i
s . . ., = 9O (o)

per cpita y la fecundidad se debia a los efectos de la § i ©° : o . 8000
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ninguna influencia de los niveles de renta nacional en
las tasas de descenso de la fecundidad. En cambio, el Figura 12. Pruebas de la direcciér/] dg la causal!da.d/que relaciona _Ia
- . L, L. fecundidad con el progreso econémico. (a) Variacién de la fecundidad en un

graflCO 12b relaciona la variacién del PIB per capita periodo de cinco afios comparada con el PIB per cdpita (ajustado a la inflacién)

con el nivel de fecundidad al principio del periodo al principio del periodo. Se excluyen los paises en los que la fecundidad ya era
’ inferior a dos hijos por mujer. (b) Variacién del PIB per capita comparada con

Muestra inequivocamente que una fecundidad elevada la TFT al inicio del quinquenio. Para cada pais, se registran puntos de datos

bstaculiza fuert te el L para cada periodo de cinco afos con datos disponibles de 1960 a 2010. Los
obstaculiza fuertemente €l progreso economico. graficos en el recuadro abarcan el percentil 25, la mediana y el percentil 75, y

Cuando la fecundidad se ha mantenido por encima de los bigotes se extienden hasta el percentil 10 y el percentil 90. El PIB per capita
(ajustado a la inflacién en délares estadounidenses de 2005) procede de la

los cuatro h'JOS por mujer, pocos paises han base de datos econémicos del Banco Mundial, y los datos sobre fecundidad, de
experimentado una mejora econémica. Los valores las Naciones Unidas [32].

atipicos de la region superior derecha del grafico son todos Estados petroleros de Oriente Medio. El crecimiento
economico tendié a despegar cuando la TFT cayé por debajo de tres.

Vivir de Forma Sostenible con Dignidad para Todos

Sobre la base de las pruebas examinadas anteriormente, la poblacién mundial va camino de superar los 10

millardos, fuera de los limites de los escenarios capaces de realizar transiciones pacificas hacia una seguridad
alimentaria sostenible y una estabilizacion climatica satistactoria. Empero, incluso esta cifra es independiente de la
persistencia de la pobreza. Para lograr incluso modestos estilos de vida modernos para toda la poblacion mundial,
se necesita un consumo mucho mayor de energia y recursos por persona. En consecuencia, la poblacion
sostenible es mucho menor.
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Suponiendo un nivel de vida digno, la mayoria de las estimaciones sobre la capacidad de carga de la Tierra oscilan entre
2 y 3,5 millardos. Daily et al. (1994) calcularon 2 millardos basandose en el suministro de energia a razén de 3 kW por
persona [95]. Pimentel et al. (2010) calcularon que un nivel de vida europeo podria mantenerse para unos 2 millardos
de personas, basandose en los recursos terrestres necesarios para la alimentacién y la energia renovable [96]. Una
reduccién del consumo de carne podria aumentar esta estimacion. Tucker (2019) estimé en 3 millardos [97]. Lianos y
Pseiridis (2016) definieron el bienestar sostenible en un producto per capita medio europeo de 11.000 délares y
utilizaron la Huella Ecolégica para estimar la proporcién del Producto Mundial Bruto (PMB) actual que es sostenible,
llegando a una poblacién sostenible de 3,1 millardos [98]. Dasgupta et al. (2021) adoptan un enfoque similar, pero
definen el nivel de vida objetivo en 20.000 délares al afio, un nivel en el que las medidas de felicidad alcanzan una
meseta, y calculan una poblacién sostenible de 3,3 millardos [99]. En 2019, Dasgupta consideré los posibles costes
futuros de la disminucién de la capacidad biosférica y una serie de razones para descontar los intereses de las
generaciones futuras, y llegé a la conclusién de que es probable que una poblacién sostenible se sitie entre 0,5y 5
millardos [100]. Ninguno de estos estudios tiene en cuenta los intereses de otras especies, ni si una parte de los recursos
potencialmente Utiles para los seres humanos deberia reservarse para conservar los ecosistemas y la biodiversidad [101],
aunque Dasgupta (2019) analiza esta advertencia [100].

Es evidente, pues, que la poblaciéon mundial no sélo debe dejar de crecer, sino emprender una contraccién larga y
constante para que todas las personas puedan salir de la pobreza y alcanzar el bienestar. Los estudios anteriores no
agotan todas las posibilidades de mejoras tecnolégicas y de comportamiento que permitan alcanzar el mismo bienestar
con menores niveles de consumo de recursos y energia. Sin embargo, tampoco tienen en cuenta la dependencia de los
estilos de vida modernos y de la produccién mundial de alimentos de recursos no renovables que son cada vez mas
escasos [102], ni el aumento de la demanda de determinados recursos minerales necesarios para pasar de la energia
alimentada por combustibles fésiles a las energias renovables [103]. Tampoco tienen en cuenta cuanta capacidad
productiva de la Tierra podria degradarse durante el periodo de sobregiro, antes de que se restablezca la sostenibilidad.
La prosperidad sostenible podria requerir una poblacién en el extremo inferior del rango de las estimaciones anteriores,
en lugar del extremo superior.

En contraste con estos estudios, Earth4All afirma: «Si se parte de un consumo material por persona bajo y distribuido de
forma muy equitativa, parece que en la Tierra hay sitio para mas gente, no para menos. ... O, dicho de forma adn mas
concisa: el principal problema de la humanidad es la distribucién y no la poblacién» [531, p. 34. Empero, incluso su
escenario radical de Salto de Gigante sigue superando los limites planetarios de calentamiento global, pérdida de
biodiversidad y cambio de uso del suelo hasta 2100, mientras que la sobrecarga de nutrientes de los ecosistemas s6lo se
evita suponiendo que las reducciones radicales en el uso de fertilizantes no afectaran a la produccién mundial de
alimentos. Dasgupta et al. (2021) demuestran que la redistribucion debe aumentar la huella ecolégica media per cépita,
no disminuirla, porque el uso de recursos aumenta mas bruscamente de la pobreza a los ingresos modestos que de los
ingresos modestos a los altos [99].

Desde este punto de vista, la consternacién generalizada por las bajas tasas de natalidad, por ejemplo [104,105], parece
una locura. Tasa de fecundidad total de entre 1,2 y 1,5 hijos por mujer. Incluso las tasas mas bajas tienen pocas
probabilidades de ser universales, por lo que los pocos paises en los que se dan pueden utilizar tasas modestas de
inmigracion para moderar su descenso demografico. Incluso con estas tasas, se tardaria mds de un siglo en alcanzar una
prosperidad sostenible.
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El declive de la poblacion va de la mano de un perfil de edad mas avanzada, con las mayores segmentos de
personas entre 60 y 70 anos. En las dos dltimas décadas ha aparecido una enorme cantidad de literatura que
denuncia el envejecimiento demografico como un desastre econémico. Empero, los paises que llevan mas de dos
décadas en fase de envejecimiento, con una proporcion cada vez menor de personas en edad de trabajar, no han
sufrido ninguna contraccion de la poblacion activa ni de los ingresos fiscales como consecuencia de ello [106]. En
lugar de un menor ndmero de trabajadores, estos paises han visto aumentar la participacion de la mano de obra y
disminuir el desempleo en respuesta al endurecimiento del mercado laboral. Estos ajustes predecibles del
mercado laboral no se tienen en cuenta en los modelos que predicen la escasez de trabajadores. Como explica
Turner (2018), «<en un mundo con un potencial de automatizacion radical, que amenaza el bajo crecimiento de
los salarios y el aumento de la desigualdad, una fuerza laboral en rapido crecimiento no es necesaria ni
beneficiosa, y una oferta de trabajadores en ligera contraccién puede crear incentivos ttiles para mejorar la
productividad y apoyar el crecimiento de los salarios reales» [107].

El gasto nacional en atencién sanitaria y pensiones aumentard, pero se verd compensado por un menor gasto en
infraestructuras y educacién [106]. Para muchos paises, una menor dependencia de las importaciones de alimentos y
energia beneficiaria ain mas a la economia. Los decenios que tardara en modificarse la estructura de edad son tiempo
suficiente para adaptarse, ya sea retrasando la jubilacion, modificando el equilibrio entre las pensiones publicas vy el
ahorro privado, ajustando los niveles impositivos o ejerciendo un mayor control sobre los precios de los productos
farmacéuticos, por citar algunas opciones. En general, es probable que los beneficios del descenso de la poblacién
superen a los inconvenientes [108,109,110].

Conclusiones

Las proyecciones injustificadamente bajas del crecimiento demogréfico mundial crean una cultura de complacencia e

incluso antagonismo contra los esfuerzos por reducir la natalidad. Se dice a la opinién publica que el crecimiento de la
poblacién acabard dentro de unos limites manejables, cuando ya estamos sobrecargando los sistemas planetarios [111]
y vamos camino de superar la capacidad sostenible del mundo incluso con la aplicacién mas radical de medidas de
sostenibilidad [25,26]. Se nos dice que las tasas de fertilidad estan descendiendo rapidamente, cuando practicamente se
han estancado en todo el mundo [70]. Se nos dice que la planificacién familiar voluntaria es ineficaz cuando ha sido
asombrosamente eficaz, no s6lo para cambiar los comportamientos de fertilidad de las familias, incluso en entornos
rurales pobres y analfabetos, sino también para desencadenar un circulo virtuoso de mejora econémica, social y
medioambiental [65,69,90,112].

Seguln un informe de UNICEF de 1992, «la planificacién familiar podria aportar mas beneficios a mas personas y a
menor coste que cualquier otra tecnologia de que disponga actualmente la especie humana» [113], p. 58. No es la
panacea para las crisis medioambientales que sufre ahora nuestro abarrotado mundo, pero es un ingrediente
indispensable en cualquier futuro sostenible.

Es una tragedia extraordinaria que la comunidad mundial rehidya esta oportunidad, aduciendo que estamos defendiendo
a los pobres de abominaciones como la politica china del hijo Gnico, en lugar de defender los grandes éxitos de la
planificacién familiar, como Tailandia e Iran. En lugar de emular estos éxitos, a los paises de alta fecundidad de Africa y
otros lugares se les esta sirviendo una agenda de salud reproductiva insipida e ineficaz, que niega los dafios que provoca
el crecimiento de la poblacién. Supuestamente se centra en los derechos de la mujer, pero de hecho impide su
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emancipacion por falta de financiacién y voluntad politica para los servicios que necesitan para evitar embarazos no
deseados, y por falta de un motivo claro para desafiar las culturas patriarcales que limitan el papel de la mujer a la

maternidad.

Las proyecciones de poblacién, como todos los complejos ejercicios de modelizacién, rara vez se cuestionan porque

sus detalles son dificiles de comprender para el ciudadano medio. Sin embargo, los modelos son tan buenos como sus

hipétesis y datos. En las proyecciones demograficas actuales se ha instalado el mito de que el descenso rapido de la
fecundidad puede lograrse mediante impulsores socioeconémicos indirectos, junto con el mito de que la promocion
directa de la anticoncepcion y las familias pequefas es ineficaz e incompatible con los derechos humanos.

Adormecidos por estas fantasias, los planes para lograr futuros sostenibles excluyen las medidas demogréficas. Se
necesita un enfoque integrado en las agendas medioambiental y de justicia social, que reconozca el papel
esencial de una rapida estabilizacion de la poblacion en la mitigacion del cambio climatico, la proteccion de la
biodiversidad, la reduccion de la pobreza, la seguridad alimentaria y la paz mundial [114]. A menos que
adoptemos un enfoque mds proactivo para poner fin al crecimiento de la poblacién muy pronto, perderemos
nuestra tltima oportunidad de evitar un mundo hambriento y de efecto invernadero.
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